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RESUMO

A educacdo fisica tem suas diferencas com as outras matérias na escola, sendo necessario espagos e
materiais diferenciados. Ha tempos as escolas Brasileiras ja falavam sobre a realidade material e espacial.
Mas, os professores devem mudar as estratégias metodoldgicas para realizar aulas significantes por néo ter
espaco, materiais ou a chuva interferindo na aula (Filho e Vidal, 2000, Anisio Teixeira, 1969, Damazio e
Silva, 2008, Frago, 1998). O objetivo do estudo é investigar as estratégias metodoldgicas do ensino
fundamental | em dias chuvosos. Metodologia: A pesquisa € qualiquantitativa, sendo utilizado uma
pesquisa exploratéria por meio de observacdo e questionario aos professores de educacéo fisica das escolas
particulares de Vitoria-ES. Computando os dados em graficos e planilhas no excell (2010). Resultados: Os
resultados evidenciam que a maioria das escolas tem a quadra coberta e poucas escolas com outro ambiente
para realizar as aulas préaticas de educacao fisica. Conclusdo: Conclui-se que grande parte das escolas
particulares ndo planejam a estrutura da escola pensando na diversidade e dificuldades que as aulas de
educacdo fisica passam ao decorrer do ano letivo.

PALAVRA CHAVE: Metodologia, chuva e escola.
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INTRODUCAO

De acordo com Simon, Cardoso e Domingues (2008), os dias de chuva sdo odiados pelos professores de
educacao fisica, uma vez que, se a escola ndo tiver espago coberto disponivel e exclusivo, a situagdo piora.
A educacao fisica tem suas particularidades, diferentes das outras matérias escolares, logo ela precisa de
materiais diversos e espago, 0 que ainda ndo faz parte da maior parte das escolas brasileiras. No inicio do
ano letivo, a escola exige do professor de educacéo fisica o plano de ensino trimestral. As vezes ocorrem
chuvas ocasionais, até mesmo mais fortes que o normal, impedindo os professores de darem aula em lugares
com 0s quais ja estdo acostumados. E possivel pensar na cena de um professor que planejou suas aulas, no
inicio do ano, de acordo com a capacidade da escola e a quantidade de alunos para quem dara aula. Ao
acordar, vé que estd chovendo e o planejamento feito ndo mais podera realizar-se no espaco pretendido.
Filho e Vidal (2000) afirmam que, passados 30 anos, as escolas brasileiras ja falavam sobre realidade
material e espacial. Em 1870, uma pesquisa foi feita entre os mais diferentes profissionais, incluindo
politicos e demais interessados (médicos, engenheiros, dentre outros) na educagdo do povo. As respostas
foram unanimes: ha precariedade dos espacos que a escola ocupa, em maior parte as publicas, mesmo
considerando que as privadas ndo estdo fora dessa realidade. Varias criticas se dirigiram ao modelo de
escola oitocentista: “[...] os parcos salarios dos professores, a falta de prédios apropriados ao ensino, a
pobreza material e metodoldgica da aula e a auséncia de observancia as prescri¢oes higiénicas”.

Uma boa infraestrutura para as escolas é de suma importancia para o desenvolvimento dos professores de
educacdo fisica. Os profissionais rotineiramente passam por desafios dentro do seu ambiente de trabalho
por falta de espacos adequados. Esse € um problema se torna mais visivel quando esta chovendo, fazendo
com que os professores de educacdo fisica mudem rapidamente o contetdo que sera dado para a turma.

Para Anisio Teixeira (1969) “ndo se pode fazer uma educagdo barata” e “sem educagdo ndo ha
sobrevivéncia possivel”. Da mesma forma que nao se devem realizar aulas mediocres usando como
prerrogativa o argumento de que o espaco utilizado para dar as aulas é inadequado para a pratica de aula.
Mesmao entendendo que o professor deve ser criativo, singular e dinamico para pensar as aulas e as adaptar
as circunstancias, é necessario lutar pela qualidade de educacdo dentro das escolas, pois nao se pode ter
sucesso sem lutar. Para Frago, (1998) “[...] todo espago ¢ um lugar percebido. A percepgdo ¢ um processo
cultural. Por isto ndo percebemos espagos sendo lugares, isto €, espacos elaborados, construidos. Espagos
com significados e representac¢des.” Vifiao Frago 1998 (apud, ROSA; GALERA p. 5).

Damazio e Silva (2008) expressam a dificuldade de realizar as aulas quando o ambiente de trabalho esta
impossibilitado de ser utilizado. Nos dias de chuva é complicado ter que utilizar a sala de aula, um lugar
fechado e que ja é usado na maior parte do tempo em que os alunos ficam na escola. Vimos que muitas
escolas ndo estdo preparadas para as variagdes climaticas e para a forma como isso afeta as aulas de
educacdo fisica e o desenvolvimento dos seus alunos.

Sendo assim, o objetivo do estudo é investigar as estratégias metodoldgicas do ensino fundamental | em
dias chuvosos através de questionario respondidos pelos professores.

METODOLOGIA

A metodologia € quali-quantitativa, o procedimento técnico utilizado sera o de campo, tendo como objetivo
a pesquisa exploratoria. Sendo realizada nas escolas particulares da cidade de Vitéria/ES. Por meio de
observacdo e de questionario sobre o ambiente/espaco escolar, materiais pedagogicos e aulas de educacéo
fisica ministradas em outros ambientes sem ser a quadra, com quatro perguntas abertas, quatro perguntas

38

DRDoviekn

Carioca Revista Carioca de Educagéo Fisica, vol. 15, Nimero 2, 2020.



SEXO

" FEMININO ™ MASCULINO

fechadas e trés perguntas mistas aos professores de educacdo fisica que passam por dificuldades em
executar as aulas por causa da infraestrutura da escola, todos os dez professores participantes assinaram o
termo de consentimento nivel esclarecido a partir do momento que responderam o questionario. O

instrumento utilizado para coleta de dados do questionario foi feito no Google Chrome. Para anélise dos
dados sendo utilizado gréficos para melhor visualizacéo, foi utilizado a planilha de Excell (2010).

Conforme os Parametros Curriculares Nacionais - PCN, as instalacGes utilizadas pela Educacéo Fisica séo
bem definidas no espaco escolar, possuindo fungdes que exprimem a importancia da disciplina como uma
constituicdo de linguagem propria. Estas questbes mostram, portanto, que certos fatores influenciam
positivamente e negativamente a pratica do professor de Educacdo Fisica, como a falta de material e de
espaco fisico, embora seja preciso reconhecer os avancos obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos dez questionarios respondidos notou-se que a idade é variante entre vinte e trés anos a quarenta e oito
anos dos professores atuantes no fundamental 1.

Figura 1: Corresponde a pergunta 2 do questionario de Freitas.

AMBIENTES/ESPACOS FiSICOS QUE A ESCOLA DISPOE
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Figura 2: Correspondente a pergunta 3 do questionario de Freitas.

No questionario respondido pudemos entender que somente 50% dos dez professores participantes possuem
quadra coberta na escola que atua, 20% possuem a quadra descoberta, 10% tém sala de danga, nenhum
professor tem pista de atletismo e todos os professores conservam de outros ambientes na escola.

AMBIENTE/ESPACO ADEQUADO PARA O
DESENVOLVIMENTO DO ALUNO

ESIM ® NAO

Figura 3: Correspondente a pergunta 4 do questionario de Freitas.

E com essa infraestrutura pontuada pelos professores nas escolas podemos observar que eles ndo concordam
em que esse espaco seja adequados para o desenvolvimento do aluno.
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Figura 4: Correspondente a pergunta 5 do questionario de Freitas.

MATERIAIS ESPORTIVOS SUFICIENTE PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS AULAS DE EDUCACAO
FISICA

®SIM ® NAO

Figura 5: Correspondente a pergunta 6 do questionario de Freitas.
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No questionario respondido pudemos entender que trés professores deram a nota oito e dois professores
deram a nota nove nos materiais pedagogicos destinados a pratica das aulas de educacéo fisica, ja nos
materiais esportivos, 60% dos professores colocou que ndo acham suficiente e 40% colocou que acha
suficiente.

ESTRATEGIAS RELEVANTES PARA MELHORAR O
AMBIENTE DESTINADO AS AULAS DE
EDUCACAO FIiSICA
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Figura 6: Correspondente a pergunta 7 do questionario de Freitas.
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Pudemos observar que 40% dos professores acreditam que a escola deve investir em materiais e espaco
adequados para os dias que esta chovendo, e 30% acredita que os professores que devem adaptar o ambiente
e material que tem disponivel para o acontecimento das aulas, e 20% responderam que nédo a nada a fazer.

NOTA PARA O “ESPACO FiSICO” DESTINADA A
PRATICA DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FIiSICA
20%0 "PROFESSOR
|
|
| ]
|
0 PROFESSOR?2
15%
1 PROFESSOR
10%2 PROFESSORES
1
PROFESSOR?2
5%
1
PROFESSOR3
0%1 PROFESSOR4
9 © A b
6\\}\, o/\vf"o,\v"’ FIFFTIF o’\vg &
N R 2 PROFESSORES?

Figura 7: Correspondente a pergunta 8 do questionario de Freitas.
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Pode-se observar que para os ambientes destinados para a pratica da disciplina de educacéo fisica apenas

um professor deu a nota 3, dois professores deram a nota 4, um professor deu a nota 5, um professor deu a

nota 6, um professor deu a nota 7, dois professores deram a nota 8, um professor deu a nota 9 e um

professor

deu a nota 10.

MOTIVACAO DOS ALUNOS NO AMBIENTE QUE E

DISPONIVEL PARA A PRATICA DAS AULAS
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Figura 8: Correspondente a pergunta 9 do questionario de Freitas.
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Pode-se notar que os alunos estdo motivados em realizar as aulas nos ambientes que sao disponiveis, apenas
um professor apontou que os alunos ndo sdo motivados pelo ambiente que é pequeno.
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Figura 9: Correspondente a pergunta 10 do questionario de Freitas.
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No questionario respondido podemos notar que todos os professores concordam que as aulas de educacao
fisica podem ser realizadas dentro das salas de aulas, pois sdo outras formas de aprendizado, podendo
mostrar videos, aspectos historicos da educacao fisica e teoria dos esportes.

SUGESTAO DE MELHOR APROVEITAMENTO DO
ESPACO E UTILIZACAO DE RECURSOS PARA O
DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES
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Figura 10: Correspondente a pergunta 11 do questionario de Freitas.

Pode-se observar que um professor néo teve sugestdo, dois professores acreditam que se tiver um melhor
acompanhamento dos coordenadores e deles com os alunos o trabalho vai ficar melhor, seis professores
acreditam que a criatividade seria a melhor sugestéo e dois professores além de ndo conseguirem sugerir
estdo insatisfeitos com o ambiente.

CONCLUSAO

Durante a realizacéo desse trabalho, percebeu-se que alguns professores ndo acham adequado o ambiente
de trabalho para o desenvolvimento dos alunos e mais da metade dos professores informaram que nédo
possuem materiais esportivos suficiente. E apenas trés do total de professores que responderam o
questionario pontuaram gue a estratégia a ser tomada para acontecer as aulas de educacao fisica mesmo em
dias de chuva seria adaptar qualquer tipo de recurso disponivel. Assumpcao, Arruda e Souza (2009, p. 275)
falam que para um profissional continuar em evolucao e ser acessivel a todos, ndo pode depender de locais
e materiais especificos para as vivencias.

Sendo realizado o questionario com os professores das escolas particulares de Vitoria, pudemos observar
que os professores se acomodaram com as estratégias para realizacdo das aulas de educacdo fisica para o
fundamental I. Todos os professores deveriam continuar buscando conhecimento para melhor elaboracéo
dos seus planos de aulas quando a estrutura da escola nédo esta apta para o acontecimento da aula.
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ANEXO

A importancia do Espaco Fisico e Materiais Pedagogicos para as aulas de Educacéo Fisica na Escola
Publica do municipio de Unai —-MG.

01. Qual é a sua idade? (anos completos).

02. Qual sexo?

(_) Masculino(__) Feminino

03. Quais ambientes/ espacos fisicos que a sua escola dispbe?
(_ ) quadracoberta () quadra descoberta (_ ) sala de danca (_) pista de atletismo

(__) outro(s) ambiente(s) descreva:

04. Dos espagos acima marcados ou relacionados na questédo anterior, vocé considera adequado para
o desenvolvimento do aluno?

() sim (_ ) ndo

Por qué?

05. Na escala de 01 (um) a 10 (dez). Qual é a nota que vocé daria para “os Materiais Pedagdgicos”
em sua escola destinado a pratica da disciplina de Educacéo Fisica?

(o1, ()02, ()03, ()04, ()05 ()o6; (. )O7; ()08 ()09; ()10.
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06. Sua escola dispbe de materiais esportivos suficientes para o desenvolvimento das aulas de
Educacao Fisica?

(_)sim (_)ndo

Por qué?

07. Que tipo de estratégia considera relevante para melhorar o ambiente destinado as aulas de
Educacao Fisica?

08. Na escala de 01 (um) a 10 (dez). Qual é a nota que vocé daria para “o espaco fisico” em sua escola
destinado a prética da disciplina de Educacéo Fisica? (_)01; (_)02; (_)03; ()04, ()
05, ()06, ()07, ()08 (L)09; ()10

09. Os alunos estdo motivados nas aulas de Educacdo Fisica no espago/ambiente escolar que é
disponibilizado?

(_) Sim, dé que forma. (_) Nao, por qué.

Explique:

10. Qual a sua opinido sobre as aulas de Educacéo Fisica ministradas dentro de outros espacos como
a sala de aula com exposicdo com a utilizagdo de outros materiais pedagégicos, como: video, slides
e outros? Argumente e exemplifique.

11. Qual a sua sugestdo para melhor aproveitamento do espaco e utilizacdo de recursos para o
desenvolvimento das atividades na aula de Educacéo Fisica? Argumente e exemplifique.
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