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RESUMO

Introducdo: A educacdo infantil é a primeira fase por onde a crianca passa e junto a isso ela tem
grandes responsabilidades no crescimento e desenvolvimento infantil. Aliado a seu crescimento forma-
se um paralelismo com a psicomotricidade onde a mesma é aliada com aspectos lGdicos em
brincadeiras e fornecem a crianga estimulos a atos motores, expressdo e ampliacdo de habilidades.
Objetivo: Compreender a importancia da educagdo fisica e os aspectos inerentes ao desenvolvimento
psicomotor na infancia. Método: O presente estudo tem como caracteristica uma pesquisa exploratoria,
descritiva, bibliogréafica, com carater qualitativo. Respectivamente, elas abarcam ideias que aprofundam
a pesquisa, sendo elas o levantamento bibliogréafico sobre o assunto, o registro e descricdo dos fatos
observados sem interferéncia, a reunido e analise das informagdes que servirdo como base para
construcdo do estudo e a identificacdo e analise dos dados que ndo podem ser mensurados
numericamente. Resultados e discussdes: E necessario propiciar a cada crianga a oportunidade de
poder desenvolver da melhor forma a suas proprias potencialidades, motoras e intelectuais. Cabe
ressaltar também, a importancia da participacdo do educador no dia- a-dia de cada aluno, e que venha a
conhecer as caracteristicas das faixas etarias, seus interesses e necessidades. E fundamental que o
professor elabore atividades que colabor em para a construcdo do desenvolvimento psicomotor e que
visem sempre um avanco com relacdo aos niveis do processo de construcdo da escrita. Consideracgdes
finais: Com isso, percebe-se a importancia das atividades fisicas correlacionadas aos aspectos
psicomotores das criangas, uma vez que, as mesmas necessitam de cuidados ao ser trabalhado tais
aspectos, pois de acordo com seu crescimento e seu aumento de faixa etaria necessita-se de um
acompanhamento e uma avaliacdo mais ampla para cada atividade a ser trabalhada.

Palavras-chave: Aprendizagem. Desempenho psicomotor. Educacéo infantil.
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ABSTRACT

Introduction: Early childhood education is the first stage through which the child passes and along with
it has great responsibilities in child growth and development. Allied to its growth forms a parallelism with
the psychomotricity where it is allied with playful aspects in games and provide the child with stimuli to
motor acts, expression and amplification of abilities. Objective: To understand the importance of
physical education and the inherent aspects of psychomotor development in childhood. Method: The
present study has as characteristic an exploratory, descriptive, bibliographical research, with qualitative
character. Respectively, they encompass ideas that deepen the research, being the bibliographic survey on
the subject, the recording and description of the facts observed without interference, the meeting and
analysis of the information that will serve as basis for the construction of the study and the identification
and analysis of the data which can not be measured numerically. Results and discussions: It is necessary
to provide each child with the opportunity to be able to develop their own potential, motor and intellectual
potential. It is also important to emphasize the importance of the participation of the educator in the day-
to-day of each student, and to know the characteristics of the age groups, their interests and needs. It is
essential that the teacher develop activities that collaborate in the construction of psychomotor
development and that always aim for an advance in relation to the levels of the process of writing
construction. Conclusion: The importance of physical activities correlated to the psychomotor aspects of
children is noticed, since they need care when working on these aspects, because according to their
growth and their age increase, it is necessary of a monitoring and a wider evaluation for each activity to
be worked.

Keywords: Learning. Psychomotor performance. Child education.
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INTRODUCAO

A prética de estimulos realizados no ambito escolar utilizando os aspectos psicomotores vem
construindo uma relacdo de conhecimentos na crianga a partir de suas vivéncias e trocas com 0 outro.
Nesse contexto, a educacdo fisica atua nas diversas fases de crescimento adequando sua abordagem
didatica baseada na faixa etéria das criancas.

Os aspectos que envolvem a educacdo fisica, escola e salde sdo de grande importancia para o
agucar do senso critico e qualidade de vida. Portanto, por meio deste trabalho compreenderemos o
papel do educador e da escola como propulsores do desenvolvimento cognitivo e motor na infancia,
através dos fatores psicomotores necessarios ao desenvolvimento infantil, bem como dos aspectos
inerentes a educacdo fisica como estratégias para adequacao didatica a cada faixa etaria.

Sabendo da importancia das atividades fisicas para o desenvolvimento integral das criancas,
despertamos que as vertentes préticas e cientificas sdo duas areas de conhecimentos que quando
contextualizadas, possibilitam um trabalho fundamental nos movimentos corporais assimilados também
a erradicacdo de agravos a salde em decorréncia do desenvolvimento psicomotor na infancia, onde tais
aspectos ndo poderdo ser indissociaveis do corpo vivido e nas experiéncias proprias.

Nesse sentido, o estudo refere-se a importancia da atividade fisica como agente do
desenvolvimento psicomotor, bem como o reforco & insercdo do ludico nas aulas de Educacdo Fisica
observando interacdo e o progresso continuo de forma holistica. O objetivo desse trabalho €
compreender a importancia da educacéo fisica e 0s aspectos inerentes ao desenvolvimento psicomotor
na infancia.

Nessa perspectiva este trabalho se justifica, pois envolve a importancia da integracdo educacional e
o profissional de educacdo fisica, no contexto do olhar holistico para o desenvolvimento integral das
criancas, bem como a efetivacdo das condutas que permitam estimular as capacidades cognitivas,
psicoldgicas e motoras.

FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Oliveira e Souza (2013) a psicomotricidade é uma ciéncia que possui grande
relevancia dentro da préatica educativa e esta interligada as areas da Psicologia, Sociologia, Biologia,
Psicandlise, Educacdo Fisica, netre outras com o intuito de estudar conhecimentos acerca dos
movimentos e do desenvolvimento psicomotor do individuo.

Ainda nos primeiros anos de vida a crianca explora o0 mundo que a rodeia com os olhos e as
mdos, através das atividades motoras. Ao mesmo tempo ela desenvolve as primeiras iniciativas
intelectuais e as primeiras relagdes sociais com as outras criancas. E em funcio do seu desenvolvimento
motor gue a crianca se transformara em um individuo livre e independente (CARVALHO, 2015).

A psicomotricidade ¢ uma ciéncia que auxilia na prevencdo e no tratamento das
dificuldades motoras a partir da integracdo entre a psique, alma, e motricidade,
corpo. Estas habilidades de acordo com Le Bouch, (1992:86) sédo adquiridas a
partir das aquisi¢cOes cognitivas, afetivas e organicas, nas experiéncias vividas
no meio em que ocorre o desenvolvimento da crianga (DEBELL, p. 130, 2017).

De acordo com Alves (1998), junto a historia do corpo nasce a histdria da psicomotricidade, pois
0 corpo ¢ a fonte bioldgica de todos os comportamentos do individuo com a mée e o mundo.
O desenvolvimento motor deve ser levado em consideragdo em todos os aspectos da vida
humana. E como tal precisa ser colocado em primeiro plano, de forma que nédo seja deixado de lado,
mas acompanhado e estimulado em todo tempo (MARQUES, 2014).
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A aula de Educacdo Fisica tem por objetivo desenvolver o aluno, por meio do movimento
corporal, favorecendo de maneira relevante a estruturacdo do conhecimento corporal, das futuras
aquisicdes e aprimoramento cognitivo, vivéncia e controle das emoc6es, bem como, na construcdo e
evolucéo dos principios norteadores que envolvem o convivio social (SANTQOS, 2017).

E comum no cotidiano escolar alguns professores encontrar alunos que s&o rotulados como
distraidos por ndo conseguir realizar algum tipo de atividade ou ndo prestar atencdo na aula. 1sso ocorre
devido a um desenvolvimento psicomotor inadequado, que ndo foi trabalhado nas primeiras fases da
infancia, pois cada atividade realizada precisa ter uma nocgdo de espago, tempo, lugar e principalmente
conhecimento do corpo.

O corpo e seu movimento tém um papel relevante nas aprendizagens justamente por facilitarem
a motivacdo do aluno e ajuda-lo a focar a atencdo no que estd sendo ensinado. Nesse sentido, 0s
programas preventivos do desempenho psicomotor podem minimizar o impacto negativo de possiveis
dificuldades de aprendizagem ou transtorno na vida académica, pois a passividade ndo gera
aprendizagem coerente e significativa, ao contrario, pode inibir a capacidade produtiva e criativa dentro
e fora da escola (FERNANDES et al, 2015; SILVA, 2018).

As habilidades espaciais e perceptivas, que integram aprendizagens escolares, podem aumentar
0 desempenho quando submetidas a programas adequados. Sendo assim, a motricidade deve ser
concebida como meio para atingir as funcGes mentais de atencdo, analise, sintese, comparacéo,
regulacao e integracdo da acdo (FERNANDES et al, 2015).

A educacgdo fisica e a psicomotricidade sdo metodologias contextualizadas,
perceptivas, em que o desenvolvimento dos aspectos motor, social, emocional e
ludico da personalidade e a destreza dos movimentos corporais séo vivenciados,
através de atividades motoras organizadas e seqlenciais, desenvolvidas
individualmente e em grupo (MOLINARI, 2000).

O brincar é fundamental para uma infancia sadia, pois desenvolve o intelecto da crianca, assim
como ensina 0s habitos necessarios para o seu crescimento e desenvolvimento (MORAES, p.5, 2016).
Nesse sentido, as situagfes ludicas sempre estiveram presentes na vida das criangas, funcionando como
um instrumento de desenvolvimento e construcdo do processo de conhecimento de si mesmas e da
realidade.

Cunha (2016) diz que a psicomotricidade e as praticas pedagogicas estdo integradas aos
movimentos corporais, dessa forma, o educador deve ter como objetivo favorecer a aprendizagem,
passando a situar as responsabilidades escolares e pedagdgicas em sua préatica, utilizando a
interdisciplinaridade nas brincadeiras realizadas na sala de aula durante a sua prética escolar.

Os pesquisadores Gallahue e Ozmun acreditam que através das atividades psicomotoras
orientadas na infancia, a crianca pode adquirir as informacGes motoras e perceptivas necessarias para
desempenhar de maneira eficiente diversas atividades motoras ao longo da vida.

A psicomotricidade € um componente essencial no desenvolvimento humano, € valido dizer que
toda a dindmica da motricidade reflete diretamente no corpo, bem como em todos 0s seus movimentos
amplos ou finos, direcionados ou ndo, favorecendo a construcao e organizacgao contextual de seu espaco
mesmo que muitas vezes restrito a um sistema de abrigo (SILVEIRA E SANTOS, 2017).

Sendo assim, a educagéo fisica contribui de maneira efetiva no desenvolvimento pscomotor,
atraves de atividades e respeitando o progresso da constitui¢do fisiologica da crianca.

O desenvolvimento ocorre de maneira dindmica e é suscetivel a ser moldado a partir de
inimeros estimulos externos. Sendo assim, se faz validar a importancia de projetos pedagogicos que
enfoquem com dedicacdo as atividades motoras, contribuindo para o desenvolvimento integral das
criangas nesta etapa da educacgéo bésica.
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METODOLOGIA

O presente estudo tem como caracteristica uma pesquisa exploratdria, descritiva, bibliografica,
com carater qualitativo. Respectivamente, elas abarcam ideias que aprofundam a pesquisa, sendo elas o
levantamento bibliografico sobre o assunto, o registro e descricdio dos fatos observados sem
interferéncia, a reunido e andlise das informacgdes que servirdo como base para construgdo do estudo e a
identificacdo e analise dos dados que ndo podem ser mensurados numericamente.

As buscas bibliogréficas foram realizadas privilegiando os ultimos 5 anos, ou seja, entre 2015-
2020. Porém, alguns artigos cientificos encontrados fora deste periodo foram utilizados por serem de
grande relevancia para a elaboragdo do texto. Os textos foram lidos e analisados a fim de facilitar a
compreensdo e apreensdo do conteudo relevante.

Nessa perspectiva, as varidveis estudadas reforcam os deficts existentes na abordagem da
educacdo fisica escolar ao qual gera um comprometimento dos contetdos a serem ministrados por esse
componente curricular, bem como os fatores psicomotores necessarios ao desenvolvimento infantil e o
papel dos educadores como pioneiros do crescimento cognitivo e motor na infancia.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A relacdo dos artigos selecionados, segue a respectiva distribuicio de acordo com cédigo (COD),
titulo, periédico e ano de publicacdo. (Quadro 1)

Cad TITULO PERIODICO ANO
C01 | A importancia do desenvolvimento pscimotor UniCEUB 2014
na educacdo infantil

C02 | Psicomotricidade no desenvolvimento motor UniCEUB 2015
das criangas na educacdo infantil

C03 Relacdo entre o desenvolvimento motor e 0 Revista Mackenzie de 2015
desempenho escolar em criancas Educacdo Fisica e Esporte

C04 | Analise do desenvolvimento motor de criancas Universidade Federal do 2015

Pampa
C05 | Influéncia da atividade fisica no desempenho Rev. CEFAC. 2015

motor de criangas com queixas de dificuldades
de aprendizagem

C06 Psicomotricidade na educacéo infantil: Dissertagcdo de mestrado em | 2016
ressignificacao de praticas pedagogicas Educacéo Escolar.
Universidade Federal de
Rondénia,

C07 | A importancia da Educacao Fisica na Educacéo Universidade Estadual da 2016

Infantil Paraiba
Cco8 Psicomotricidade na educacéo infantil: um Rev. Mult. Psic 2017

estudo no centro de educagéo infantil na cidade
de Iguatu-CE
C09 Representacdo social do desenvolvimento Revista Educacdo e Cultura | 2017
psicomotor por professor de Educacgéo Fisica Contemporanea

Escolar

C10 Influéncia da atividade psicomotora no Revista eletronica cientificae | 2017
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aprendizado do aluno na alfabetizacdo inovacao e tecnologia
C11 | A importancia do desenvolvimento psicomotor | Revista Ibero-Americana de | 2017
na educacdo escolar, junto a educacdo fisica: Estudos em Educacdo
uma reviséo literaria
C12 A psicomotricidade como alicerce da Episteme Transversalli 2018
alfabetizacéo
C13 Psicomotricidade e praticas pedagdgicas no Revista Educacdo e 2018
contexto da Educacéo Infantil: uma etnografia Emancipacao
escolar

Conforme o Quadro 1 os estudos que compuseram esta revisao enfatiza-se que o cod 03, 04, 05
abordam a relagéo do desenvolvimento pscimotor e o desempenho escolar das criangas. No Cod 09, 07,
11 e 08 utililizam a representatividade da atividade fisica como precursora do desenvolvimento
psicomotor, ao qual ressaltam a educacdo fisica como mediador do desempenho pscimotor em meio
escolar.

Os Cod 01, 02, 07, 08, 13 ressaltam as préaticas pedagdgicas e suas adequacGes no contexto da
educacdo infantil e a efetividade do processo e progresso das funcdes psicomotoras. Nos Cod 03, 05 e 06
relacionam o desenvolvimento motor com o aperfeicoamento do desempenho escolar, desde a novas
abordagens pedagogicas, atividades ludicas e até mesmo como minimizacdo das dificuldades de
aprendizagens.

Cod 10 e 12 referem-se a relacdo da fase de alfabetizacdo e a importancia da atividade
psicomotora para ampliacdo do desempenho e atuacao efetiva desse processo de alfabetizacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho procurou compreender a importancia da educacdo fisica e 0s aspectos inerentes ao
desenvolvimento psicomotor na infancia. O estudo atingiu o objetivo esperado, uma vez que 0S
resultados encontrados nas bases de dados virtuais abrangeram em sua maioria 0 valor exposto da
temética em questao.

Através do presente estudo, pode-se observar que a postura do professor compreende um
elemento central e motivacional do processo ensino/aprendizagem, uma vez que a psicomotricidade na
educacdo infantil precisa ser trabalhada diariamente em ambiente escolar. Nesse contexto, buscamos
contribuir da melhor forma, visando beneficios fisicos e emocionais e promovendo a socializacdo entre
0S mesmos, possibilitando maiores vivéncias muatuas.

Percebe-se, nesse sentindo, que a importancia das atividades fisicas perpassam 0s aspectos
psicomotores das criangas, uma vez gque, abarcam o dimensionamento sociointerativo. Nessa perspectiva
encontra-se a necessidade de adequacdo dos aspectos estimulados e trabalhados.

O ludico precisa estar paralelo com as atividades psicomotoras, uma vez que 0 mesmo é
responsavel por desenvolver as socializa¢fes que ird influenciar nos aspectos socio-afetivos nas aulas de
educacdo fisica. Com isso o profissional de educacdo fisica precisa ter um olhar holistico quanto a
insercdo da psicomotricidade em suas aulas, uma vez que a mesma é responsavel por auxiliar o aluno em
seu desenvolvimento motor e intelectual, constituindo assim um ser humano mais pensante auxiliando
nas suas assimilacdes de aprendizagem escolar.

Com isso, percebe-se a importdncia das atividades fisicas correlacionadas aos aspectos
psicomotores das criangas, uma vez que, as mesmas necessitam de cuidados ao ser trabalhado tais
aspectos, pois de acordo com seu crescimento e seu aumento de faixa etdria necessita-se de um
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acompanhamento e uma avaliacdo mais ampla para cada atividade a ser trabalhada.

Contudo, essa pesquisa proporcionou o despertar de novos conhecimentos, bem como sua
importancia de alid-los as préaticas de forma efetiva, sendo assim necessario o pensar e intervir com uso
de aspectos ludicos que estimulem o desenvolvimento de habilidades cognitivas, sensoriais, motoras e
psicosociais por meio da interacao.
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