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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os beneficios da atividade fisica para idosos entre 60 e 74
anos de idade. Foi realizado através de pesquisa de campo, exploratoria e descritiva, na qual foi utilizado o
questionario qualidade de vida SF- 36. A populacédo foi composta por idosos do sexo feminino praticantes
de atividade fisica, envolvendo uma amostra de 18 sujeitos. Os participantes foram abordados em
Jacarepagua e em Anchieta. Concluiu-se que a populacéo avaliada teve de um modo geral melhorias em
suas capacidades funcionais, apresentando apenas problemas com a variavel dor. E, com certa regularidade,
foi possivel também observar as vantagens no que concerne a aspectos sociais, o que talvez ocorra pela
falta de paciéncia de seus familiares.
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ABSTRACT

The present study aimed to identify the benefits of physical activity for elderly people between 60 and 74
years of age. It was carried out through field, exploratory and descriptive research, in which the SF-36
quality of life questionnaire was used. The population was composed of elderly women practicing physical
activity, involving a sample of 18 subjects. Participants were approached in Jacarepagua and Anchieta. It
was concluded that the evaluated population had, in general, improvements in their functional capacities,
presenting only problems with the pain variable. And, with some regularity, it was also possible to observe
the advantages with regard to social aspects, which may be due to the lack of patience of their family
members.
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