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RESUMO

O presente trabalho discute, problematiza e relata experiéncias de formacdo docente
tido com o contetdo brincadeiras e esportes adaptados para alunos sem deficiéncia dos anos
finais do Ensino Fundamental, vividas a partir de um movimento de integracdo com as
disciplinas Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica no Ensino Fundamental II; Ensino da
Educacao Fisica no Ensino Fundamental IlI; Educacédo Fisica, Adaptacdo e Inclusdo; Familia,
Educacé@o Escolar e Sociedade; e Seminario Articular de Conhecimentos VI da Universidade
Federal do Espirito santo, com o0 objetivo de mostrar as possibilidades de inclusdo na
Educacéo Fisica, independente de quem pratica.
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ABSTRACT

This paper discusses, question and report experiences on teacher education with the content of
adapted games and sports for students without disabilities the final years of elementary school,
tried in the integration movement with the disciplines Supervised Training in Physical Education
in Primary Education II; Teaching Physical Education in Primary Education Il; Physical
Education, Adaptation and Inclusion; Family, School and Society Education and Articulate
Seminar VI in the Federal University of the Holy Spirit, in order to show the possibilities for
inclusion in physical education, regardless of who practices.
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1. Introducgéo

A vivéncia do estégio supervisionado possui significancia muito maior do que o simples
cumprimento da carga horaria exigida em nosso curriculo, ao nos dar a oportunidade de criar
uma ponte entre o contetudo aprendido dentro da universidade e a pratica dentro da escola e
sociedade, possibilitando a construcdo do conhecimento através dos desafios vividos e de
articular nossas ideias e saberes a atuacao.

A experiéncia que sera explanado neste artigo foi desenvolvida na Escola Municipal de
Ensino Fundamental “Eber Louzada Zippinotti”, localizada em Jardim da Penha, grande bairro
de classe média® de Vitdria, Espirito Santo, por um periodo médio de um més.

Nesse tempo, tivemos a oportunidade de intervir em cinco aulas para trinta e trés alunos
da 82 série. Antes desse periodo de intervencdo, visitamos duas vezes a escola para
conhecermos o corpo pedagdgico e sua estrutura fisica e organizacional.

Escolhemos como proposta de ensino, desenvolver um trabalho com brincadeiras e
esportes adaptados, pois a turma se encontrava num periodo final no ensino fundamental e,
segundo a professora regente, jA construiu experiéncias com as modalidades esportivas
tradicionalmente estabelecidas dentro da Educacdo Fisica escolar. Os esportes adaptados
como conteudo para alunos sem deficiéncia, ainda se caracteriza como novidade no contexto
escolar e ndo encontramos trabalhos que apresentassem essa experiéncia, apenas como
proposta de inclusdo para alunos com deficiéncia. Acreditamos que a possibilidade de se
vivenciar esse experimento poderia permitir aos sujeitos se perceberem em outras condi¢cdes
humanas, diferentes daquelas que ja conhecem e vivem, e assim desenvolver a compreensao
da diversidade de modos de interagir com o0 mundo.

Nessa perspectiva, colocamos como nossos principais objetivos nas aulas, que os
alunos vivenciassem as brincadeiras e os esportes adaptados a fim de ampliar as experiéncias
de movimento e do acervo da cultura, bem como desconstruir e ampliar o olhar em relacéo ao
esporte e suas possibilidades; tivessem a percepcéo de si em diferentes condigcdes humanas,
com vistas a desenvolver a compreensao da diversidade; e entendessem as diferencas e as
semelhancas do esporte tradicional e do esporte adaptado em suas dimensdes sociais e
culturais.

Para subsidiar este trabalho, buscamos artigos nas Revistas Movimento, Pensar a
Prética, Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte e em alguns sites. Os descritores ou
palavras-chaves que delimitaram a pesquisa foram: inclusdo e esportes adaptados. Diante
deles, encontramos artigos que tratam da historia do esporte adaptado, da inclusdo e excluséao
nas aulas de educacao fisica, e do uso do esporte adaptado nas aulas que apresentam alunos
com algum tipo de deficiéncia. Entdo, dialogamos com Costa e Souza (2004), Amaral (1998) e
Chicon e Sa (2010) para subsidiar a importancia da nossa proposta.

Destacamos aqui duas questdes gue norteardo nosso artigo: quais foram os desafios e
as possibilidades de trabalhar o conteudo “brincadeiras e esportes adaptados” durante o
estdgio em nossa formacdo docente? Qual a relevancia social de se desenvolver esse
conteudo na escola e o0s possiveis impactos do nosso trabalho na escola? Por fim,
apresentaremos as contribuigcdes do estagio para a nossa formacao docente.

2. Metodologia

Este artigo tem como referencial tedrico - metodoldgico a narrativa de formagéo, que se
caracteriza pelo modo de narrar e problematizar nossa experiéncia do estagio.

5 Conforme informac3o no site http://www.jardimdapenhaonline.com.br/historia_bairro.asp
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Entendemos que as experiéncias que adquirimos ao longo da nossa formacao
profissional, estardo em constante alternancia de significados e construcdo de conhecimentos,
por isso, h& a importancia de compartilhar essas experiéncias, que se tornam infinita e podem
ser interpretadas e utilizadas por outros sujeitos. De acordo com Ventorim et al. (2011, p. 45),
"as narrativas serdo o modo de vocés se colocarem em seus diferenciados processos. Por
meio delas, poderdo reconhecer as experiéncias que tém contribuido para sua formacéo e
intervencao profissional. Poderdo compreender os préprios sentidos e modos de ser professor".

O trabalho de transformar nossa experiéncia em narrativas nos traz a compreensao das
nossas trajetérias académicas e nossos processos de formacdo e aprendizado. Nossos
registros nos atentam a importancia das escritas do professor para seu reconhecimento, a fim
de assumir a autoria de sua profissdo. Essas narrativas de formagéo, portanto:

[...] tratam de suas experiéncias na educacao basica, dos seus processos de formacao
profissional, das que marcaram suas preferéncias, das que foram determinantes para
optar por esse curso, das que contribuem para suas opc¢des na intervencéo da escola e
de situacdes. Falamos de vocé, de suas narrativas, de suas experiéncias de formacao,
de como vocé tem se tornado professor e de como nés articulamos coletivamente como
professores de Educacéo Fisica. (VENTORIM et al., 2011, p. 44)

Utilizamos como instrumentos de registro, fotos; videos; anotacdes em diarios de
campo; discussdes em grupo; falas e texto dos alunos; e a midia (rede social) para enriquecer
nosso material. O valor formativo de tais registros se d4 no momento em que questionamos o
gue ocorreu em nossas aulas, revemos nossa atuacdo como professores e identificamos
situagBes positivas e negativas, a fim de reconstruir nossa pratica pedagodgica.

3. A Educacdo Fisica como mediadora da incluséo

Buscamos no espacgo-tempo do estdgio, propor situacdes que possibilitassem aos
alunos novas experiéncias em face das ja vividas. Um fato que orientou nossa escolha por tal
conteudo, foi a nossa necessidade em consonancia com Costa e Sousa (2004), de levar os
conhecimentos da “Educacdo Fisica, Adaptacdo e Inclusdo” para a realidade da escola e
mobilizar reflexdes acerca dos problemas sociais em torno da deficiéncia e da pessoa com
deficiéncia, devido a significativa importancia que a disciplina teve em nossa formacéao.

Na primeira aula, tivemos a preocupacao de levar vivéncias que os permitissem brincar
e explorar aquele lugar, tdo comum para eles, de forma diferenciada. Propomos que eles, em
duplas (um com os olhos vendados e o outro na condi¢éo de guia), explorassem os espacos da
escola, fazendo atividades comuns como beber 4gua, subir as escadas, ir até a sala, descer a
rampa, com um “outro olhar”, colocando-se assim no lugar de um outro que “ndo vé€”. Em
seguida, eles deveriam inverter os papéis de “cego” e guia. Ainda trabalhamos nessa primeira
intervencdo com a brincadeira “Jodo Bobo” e 0 “pega o rabinho” adaptado criado com barbante
e latinha, afim de fazer com que os alunos se guiassem pelo barulho que ela fazia.

Essas atividades deixaram a turma euférica, pois, mesmo sendo um lugar comum, 0S
alunos falaram da dificuldade de ficar com os olhos vendados e confiar no outro, de ouvir 0
rabinho e a orientacdo do colega. Ainda assim, mostraram-se envolvidos com a proposta e
entusiasmados com as diferentes formas de brincar. O resultado foi positivo desde a primeira
aula, que resultou no convite da professora regente para apresentarmos a nossa proposta aos
alunos da educacéao integral, no periodo da tarde.

Analisando desde o primeiro encontro o pouco tempo que teriamos na escola, buscamos
um recurso tecnoldgico para fins pedagdgicos, procurando facilitar a comunicacdo e
transmissao de curiosidades sobre o assunto, pois “a escola como uma instituicdo, seus
curriculos, professores e profissionais da educagdo em geral, ndo podem deixar de ser

IO Rev. Carioca Educ. Fis., Rio de Janeiro, n2 10, 95-101, 2015.
Rovickn

Carioca



4

preocupar com as peculiaridades da pratica educativa contemporéanea. [...] Outras instituicdes,
como a midia, despontam como parceiras de uma acao pedagogica” (SETTON, 2002, p.2).

A partir dessa idéia, a ferramenta pedagoégica utilizada foi um grupo chamado “Eber
Louzada Zippinotti - 8° A”, criado em uma rede social da internet, para explorar temas que
seriam trabalhados durante as aulas, usando videos, textos, animacoes, situacdes cotidianas,
além de se configurar como um espaco de interacdo dos alunos com os estagiarios.

Na segunda aula tivemos um duplo desafio: ter a participacédo de todo o grupo em face
da auséncia da professora da turma e ainda dar a aula de futebol de cinco®, modalidade pouco
conhecida por nés. No contato inicial, a professora regente nos orientou que nossa
preocupacao deveria ser somente da regéncia da aula, enquanto ela ficava responsavel pela
participagao da turma em nossas aulas. Na auséncia dela, os alunos se mostraram a vontade
para ndo participar e encontramos resisténcia ao trazé-los a atividade proposta. Percebemos
gue a postura da professora e a falta do contato inicial, ainda em sala de aula, ndo favoreceram
a criacdo de uma autoridade docente, em nos estagiarias, como “[...] um lugar de referéncia, de
possivel identificacdo dos alunos para com o professor e, [...] no reconhecimento e na
confianga reciproca” (OLIVEIRA, 2009, p.21).

Em relagdo ao segundo desafio dessa aula, encontramos dificuldade em trabalhar com
um conteldo que ndo dominamos. Ao mesmo tempo, percebemos que essa dificuldade
tomava proporgdes ainda maiores devido as expectativas que criamos em n0s mesmas de
oferecer aulas cada vez mais atrativas e envolver cada vez mais os alunos na proposta, a fim
de legitima-la. Iniciamos a aula com os alunos que queriam participar e dividimos a turma em
equipes. Realizamos a sequéncia planejada com atividades que desenvolvessem o sentido da
audicdo e a nogao de espago, na “auséncia da visdo” (olhos vendados), e finalizamos com um
jogo, representando o futebol de cinco. Ainda que a inseguranca e a expectativa se fizesse
intensamente presente no inicio da aula, o seu decorrer mostrou-se realizador, e 0s alunos se
divertiram.

Nas aulas que se seguiram, propomos a brincadeira de pular corda a fim de que eles
pensassem e propusessem formas de incluir diferentes pessoas, explorando deficiéncias.
Dentro da atividade, surgiram as ideias de passar pela corda com os olhos vendados ao
acompanhamento de um colega, passar com um sO pé, entre outras possibilidades. Na
proposta do “caranguejobol”’, 0 objetivo era fazer eles vivenciarem outra alternativa de jogar
futebol. Na brincadeira seguinte, de mimicas, resgatamos praticas corporais ja vividas por eles
durante a vida escolar e fora da escola com um outro olhar, apontando as possibilidades de
inclusdo. A mimica representou uma atividade rica e com grande potencial de desenvolvimento
da nossa proposta de ensino por sua configuracdo, e por ser em um dia de aula em que a
chuva se apresentava como o nosso maior desafio, principalmente, quando o planejado dentro
do cronograma era o voleibol sentado.

A Ultima semana seria de provas finais para alguns alunos e, para 0os que haviam
concluido, de férias. Propomos, entdo, dar mais uma aula para que vivenciassem o0 voleibol
sentado e a bocha adaptada. Muitos alunos, mesmo 0s que ja ndo precisavam ir a escola,
aceitaram a proposta e compareceram a aula, reconhecendo nosso trabalho. Para a vivéncia
com a bocha adaptada, construimos as bolinhas que seriam de frescobol com papel e fita
crepe. No jogo, elas deviam ser lancadas pelos jogadores sentados, a fim de discutir e
problematizar a inclusdo de pessoas cadeirantes na modalidade. O objetivo era aproximar as
bolinhas que tinham em maos a bola principal jogada no inicio da partida, assim como no jogo
de bocha tradicional. Ja no voleibol sentado, inicialmente, sentimos uma resisténcia dos alunos

6 Segundo o Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), o futebol de cinco é uma modalidade esportiva exclusiva para cegos ou
pessoas com deficiéncia visual, sendo que o goleiro é o Unico em campo que nao tem deficiéncia visual. O objetivo do jogo
continua sendo fazer o gol.
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pelo fato da atividade ocorrer no chdo, mas mediamos a situagcdo e conversamos sobre a
proposta. Assim como na bocha, os alunos gostaram da atividade, e os que ficaram de fora e
ndo quiseram participar no inicio, logo formaram um time para também experimentar. As
atividades foram tédo positivas que apds o horario da aula, a turma queria continuar 0s jogos.
Alguns alunos disseram que levariam a brincadeira da bocha adaptada para momentos além
dos muros da escola.

N&o podemos deixar de ressaltar a presenca na turma de uma aluna com deficiéncia em
uma mao que ela se isolou em nossas aulas. O pouco tempo na escola nos permitiu, na
tentativa de trazé-la para as aulas, apenas uma aproximacgdo da aluna, pois sempre havia
justificativas para ndo participar, baseadas em um histérico de momentos frustrantes nas aulas
de educacao fisica. Ainda que a situagcédo nos incomodasse e buscdssemos solugdes, Sassaki
(2006) alerta que a inclusao se caracteriza como “...] um processo bilateral no qual as
pessoas, ainda excluidas, e a sociedade buscam, em parceria, equacionar problemas, decidir
sobre solucdes e efetivar a equiparagao de oportunidades para todos” (p.39-40). Como esse
movimento deu-se de forma unilateral, a inclusdo nao se concretizou.

A respeito da questdo que nos colocamos a responder neste trabalho acerca dos
desafios e das possibilidades de trabalhar o conteudo “brincadeiras e esportes adaptados”
durante o estdgio em nossa formacdo docente, compreendemos que a falta de materiais
especificos, a pouca experiéncia em desenvolver um conteddo que ndo é comum no contexto
escolar, a participacao total dos alunos nas aulas e o tempo reduzido do estagio na escola para
desenvolver uma proposta preocupada em refletir sobre a tematica inclusdo se apresentaram
como desafios nessa realidade especifica. Em contrapartida, as possibilidades se
apresentaram com o desenvolvimento do contetdo a partir de estratégias pensadas durante o
planejamento para o alcance dos objetivos propostos, enriquecendo nossa formacéo docente,
e com a materializacdo da proposta evidenciada nas respostas dos alunos, em cada aula, ao
propor solucdes e ao refletir sobre cada experiéncia.

Destacamos aqui trés falas de alunos que nos dao pistas desses impactos gerados, de
forma pontual, quando diz respeito a importancia da proposta de ensino na vida deles, a partir
das vivéncias nas nossas aulas:

Foi bom porque vivemos coisas bem diferentes do que ja tivemos na educagéo fisica.
(ALUNA ALICE)

Foi importante porque pudemos ver que outras pessoas, além das ditas “normais”,
também podem fazer a educacéo fisica. (ALUNO EDWARD)

Claro que sim [ha importancia]. Desde quando somos crian¢as buscamos uma maneira
de brincar de forma que todos os colegas participem. As coisas mudam, mas o principio
€ 0 mesmo: ninguém pode ficar de fora. As deficiéncias, sejam fisicas ou mentais, sao s6
um dos tipos que levam a adaptagdo. As coisas nem sempre estdo explicitas, pode ser
aguele menino timido, ou a menina que machucou o pé dois anos atras e nunca mais
tentou jogar, que levam o senso comum a se adaptar. Isso € muito mais comum em
criangas. Na adolescéncia isso some. Surge um sentimento individualista, que comeca
no siléncio dos colegas enquanto um leva esporro e termina quando a prépria professora
pede para ignorar o aluno especial quando ele comega a gritar. A préatica do contetdo de
esportes e brincadeiras adaptados me ajudou a reviver esse sentimento comunitario que
eu quase perdi por completo. A sociedade de maneira geral é extremamente
individualista, e se ndo trabalharmos duramente contra isso na escola, que é Unico
ambiente que poderia (teoricamente) mudar isso, as minorias serdo cada vez mais
tratadas com indiferenca e até mesmo com desprezo, caso interfira na vida e no conforto
das pessoas "normais”, como por exemplo, as vagas exclusivas para cadeirantes.
(ALUNA BELLA)
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A fala da aluna Bella traz uma reflexdo importante do nosso papel na sociedade e ainda
confirma a ideia apontada por Amaral (1998) da necessidade de mudanca da postura individual
para se revelar em uma mudanca coletiva ante a mentalidade hegemonica.

Percebemos o ampliar do nosso olhar sobre a temética da inclusdo e pensamos que 0
espaco escolar pode ser um momento de aprendizado e de reflexdo sobre a deficiéncia, a
pessoa com deficiéncia e a sua relacdo com a sociedade. As aulas de educacao fisica se
apresentam como um lugar potencial para provocar a necessidade de se desconstruir a viséo
negativa, pejorativa, que ainda se tem sobre a pessoa com deficiéncia, e de se vivenciar as
diferentes possibilidades de se brincar e jogar. E para além disso, segundo Chicon e S& (2010),
“‘ndo podemos perder de vista nosso foco primordial, ou seja, a busca constante por se
pensar/produzir ndo somente para os alunos com deficiéncia mas, sim, para todos os alunos,
novas/diferentes formas de organizacdo escolar que nos possibilitem reverter o formato
excludente de ensino vigente, com vistas a uma sociedade mais inclusiva” (p.12).

4. Consideragoes finais

A producao deste artigo nos proporcionou um momento formativo importante, pela “[...]
importancia da pesquisa e da reflexdo como dispositivos importantes na construcdo de novos
saberes” (AROEIRA; ALMEIDA, 2012, p.9).

No processo de narrar nossa experiéncia do estagio, tivemos a oportunidade de nos
colocar em reflexdo sobre a nossa pratica ao pontuar os desafios que se apresentaram
naguela realidade especifica. Ao tratar da relevancia do contelddo no contexto escolar,
percebemos a responsabilidade da escola de aproximar os alunos de situagbes sociais,
levando-os a refletir sobre o papel de cada um na sociedade.

Vimos, a partir dessa experiéncia, que ndo devemos temer de colocar nossas ideias e
propostas em pratica. A educacdo fisica tem um enorme acervo de conteddos muito além dos
esportes coletivos, os mais comuns nas praticas escolares. Quando falamos de incluséo,
podemos mostrar as possibilidades para que as aulas de educacao fisica passem a ser para
todos. Certamente foi uma experiéncia que levaremos na nossa formacao, e a partir dela,
buscaremos sempre nossa autonomia para podermos propor novos conhecimentos e ideias, a
fim de fazer com que nossos alunos tenham conhecimento de diferentes conteddos inseridos
na educacao fisica.
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