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Resumo: Em 2015 iniciou-se no CEFET/RJ - Campus Petrépolis o Curso Técnico em
Telecomunicagbes Integrado ao Ensino Médio e com ele desafios presentes em todo o processo
educacional. A Educacao Fisica que no ambito escolar, quase sempre é vista como aquela aula feita
para os alunos extravasarem suas energias, fazendo-os sair de sala de aula, engajou-se nesse
processo. Através da disciplina Educacdo Fisica que possui um papel motivador intrinseco,
objetivamos refor¢ar o conteddo salde presente nas aulas de Educacgdo Fisica Escolar e assim
adentrar ao campo de conscientizacdo de se manter uma atividade fisica regular. Este projeto
justificou-se por possibilitar aos discentes de 9° ano a conscientizagdo do meio ambiente que os
cerca, de forma interdisciplinar tornar o CEFET/RJ - Campus Petrépolis conhecido por eles como
uma possibilidade de continuacdo de seus estudos. A dindmica metodologica do projeto foi a
realizagcdo de visitas com apresentacdo dos envolvidos no projeto, uma palestra expositiva sobre os
limites de nosso corpo, descricdo da possibilidade dos alunos adentrarem ao CEFET por meio de
processo seletivo. Como resultados até 0 momento, notamos a presenca hegemoénica do esporte nas
aulas curriculares de educagéo fisica. Obtivemos também um numero significativo de inscritos no
processo seletivo em virtude de participacdo no projeto sendo que 15% dos discentes ingressantes
na turma do 1° ano 2016 participaram do projeto, e 5% s ficaram sabendo da existéncia do
CEFET/RJ — Campus Petropolis através deste projeto. Concluimos por hora que abordar a
importancia da Educacgéo Fisica Escolar e a divulgacdo do CEFET/RJ - Campus Petrépolis obteve
boa receptividade, tanto por conta dos alunos que nos visitaram como pelos docentes e diretores
envolvidos nas visitas ao projeto.
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Abstract: In 2015 CEFET / RJ - Campus Petropolis started the Technical Course in Integrated
Telecommunications to High School and with it challenges present in the entire educational process.
The physical education that in the school environment, is almost always seen as that class made for
the students to extravasate their energies, making them leave the classroom, was engaged in this
process. Through the discipline Physical Education that has an intrinsic motivating role, we aim to
reinforce the health content present in the classes of Physical School Education and thus enter the
field of awareness of maintaining a regular physical activity. This project was justified because it
enabled the students of 9th grade to raise awareness of the surrounding environment in an
interdisciplinary way to make CEFET / RJ - Campus Petropolis known to them as a possibility to
continue their studies. The methodological dynamics of the project were the visits with presentation of
those involved in the project, an expositive lecture about the limits of our body, description of the
possibility of students entering the CEFET through a selective process. As results to date, we note the
hegemonic presence of the sport in physical education curricular classes. We also obtained a
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significant number of participants in the selection process due to their participation in the project, with
15% of students entering the first year of 2016 participating in the project, and 5% only learning of
CEFET / RJ - Campus Petrédpolis through this project. We conclude for an hour that the importance of
Physical School Education and the dissemination of the CEFET / RJ - Campus Petrépolis was well
received, both on account of the students who visited us and the teachers and directors involved in the
visits to the project.

Keywords: Body; Information; Integrated High School.

1. INTRODUCAO

Somando a proposta biopsicossocial de Farinatti e Ferreira (2006), que
entende a saude dos individuos como decorrentes de diversos fatores, tais como
bioldgicos, sociais, ambientais e profissionais, a disciplina educacdo fisica no
CEFET/RJ — Campus Petrépolis busca um dialogo interdisciplinar, procurando
desenvolver o fortalecimento das relacdes humanas.

Com este pensamento e entendendo esta disciplina como um espacgo de
aprendizado Unico dentro do ambiente escolar, temos a intencdo através deste
projeto de transportar as licbes aprendidas a vida cotidiana futura. Para que isso
ocorra ndo devemos limitar nosso conteudo ao esporte hegemdnico, pois poderia
restringir as demais experiéncias que devem ser valorizadas neste espaco, como: as
brincadeiras, os jogos, as ginasticas, as lutas, as dancas, atividades essas que
agregam valores éticos, de respeito, didlogo e cooperacdo. Alinhamos nosso
pensamento com Soares et. al. (1992), com os elementos da cultura corporal do
movimento, que € o termo utilizado pelos autores para situar 0s jogos, as ginasticas,
as lutas, os esportes, entre outros, no contexto escolar.

Sendo assim, as atividades relacionadas ao projeto encaminham a uma
discussdo sobre a importancia da Educacdo Fisica Escolar, onde procuramos
relacionar o reconhecimento pelo proprio aluno de sua importancia, ndo sé para a
educacao escolar, mas para toda a vida; dentro deste mesmo enfoque relacionamos
uma visita guiada pelo CEFET/RJ - Campus Petropolis, uma vez que muitos
petropolitanos ndo reconhecem o CEFET/RJ como uma instituicdo de ensino no
préprio municipio, pois no espaco que funciona atualmente a escola é um prédio
histérico tombado pelo IPHAN (Instituto do Patrimdnio Historico e Artistico Nacional),
onde funcionava o antigo forum da cidade.

A dindmica deste projeto ocorreu através de convites as escolas publicas
circunvizinhas do campus em Petropolis para visitacgdo ao CEFET/RJ, onde o0s
alunos de 9° ano foram o publico alvo, o0s mesmos assistiam uma palestra sobre a
importancia da Educacéo Fisica Escolar. Entendo as visbes dos educandos sobre
educacdo fisica, trabalhamos o calculo de zona alvo de treinamento
(BARBOSA,1997).

2. METODOLOGIA

Nosso projeto teve como publico alvo os alunos de 9° ano do ensino
fundamental da rede publica (municipal e estadual) de Petropolis, sendo que, nesta
primeira etapa do projeto foram alcancados como participantes apenas as escolas
circunvizinhas do CEFET/RJ — Campus Petropolis.

A dindmica ocorreu através de convites as escolas publicas circunvizinhas,
onde os alunos de 9° ano assistiam uma palestra sobre a importancia da Educacao
Fisica Escolar. Onde procurdvamos entender as visdes dos alunos sobre educacéo
fisica, em seguida eram convidados a responder um questionario objetivo com a
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intencdo de levantarmos suas idéias e perspectivas sobre a Educacdo Fisica
Escolar.

Continuando a palestra trabalhamos o calculo de zona alvo de treinamento,
arrolando falas sobre os batimentos cardiacos e suas frequéncias minimas e
maximas (Barbosa, 1997). Abordavamos o numero de batimentos cardiacos em
repouso e durante o exercicio, com simulacdes de numero de batimentos
envolviamos os alunos na palestra. Ao fim desta fala, apresentavamos um video
sobre a importancia da Educacao Fisica Escolar e abriamos para um debate. Vale
salientar que as primeiras apresentacbes ocorreram com videos baixados da
internet, e posteriormente nossos proprios alunos produziram videos onde eles eram
0S protagonistas, video baseado em nossas aulas de Educacéao Fisica.

Seguindo um roteiro estabelecido previamente, apresentavamos a instituicao
com slides contando um pouco de sua histéria e tradicdo na educacao técnica e
tecnologica, faziamos pequenas falas sobre os cursos de graduacdo que eram
oferecidos em nosso campus e seguiamos caminhando, adentrando os laboratorios
onde os alunos podiam manusear experimentos e conhecer um pouco mais do que
haviamos comentado.

Na biblioteca entendiam que ali era um espaco aberto até para eles que nao
estudavam ali, mas por desconhecimento néo freqiientavam. Saiam deste local com
um “vale internet”, onde poderiam retornar outro dia para realizagdes de pesquisas
durante uma hora. Finalizamos a visita com uma ida ao espaco destinado as aulas
praticas de educacao fisica, onde realizavam algumas atividades como ténis de
mesa, badminton e jogo de dardo.

A subjetividade percorreu a construcdo deste trabalho, onde entendemos
assim como Flick (2004), Alves-Mazzotti (2002) e Gil (1995), ser esta uma das
caracteristicas principais da pesquisa qualitativa, além de recorrer a uma variedade
de abordagens metodoldégicas.

Compreendendo a realidade das escolas e seus educadores compartilhamos
na Educacéo Fisica Escolar as mesmas vivéncias dos alunos visitantes. Ao todo 339
alunos responderam ao questionario proposto pelo projeto, onde conseguimos
identificar pontos que descreveremos agora em formatos de tabelas e graficos para
melhor exibicdo compreensédo dos objetivos do projeto.

Foram realizadas seis perguntas no questionario:

1 - Vocé gosta de educacao fisica?

2 - O que mais vocé gostou de fazer na educacdo fisica de 6° ao 9° ano?

3 - O que vocé gostaria de fazer na educacéo fisica do ensino médio?

4 - Quais beneficios vocé acha que a educacao fisica poderia te
proporcionar?

5 - Na sua opinido, qual a importancia educacdo fisica escolar?

6 - Marque qual/quais destes temas ja foi abordado em sua aula de educacéao
fisica.

3. RESULTADOS
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1 - Vocé gosta de Educacgao Fisica?

B A -8,3% ndo gosto de Educagdo
Fisica

M B-7,2% Mais ou menos

B C-27,5%sim, acho que é um
espago paraintegragdo com os
colegas

M D-25,1%sim, acho a melhor
aula de todas

M E-5,6%sim, é aaulaemque
posso jogar futebol

H F-23,7%sim, € o momento de
sair de sala de aula onde fico
mais a vontade

® G- 2,7% outros

A prevaléncia dos alunos identificando que para eles a aula de educacéo
fisica em sua maioria é um espaco de integracdo com os colegas, seguida de
melhor aula de todas e momento de sair de sala de aula ficando mais a vontade;

2 - O que mais vocé gostou de fazerna
Educacao Fisicade 62 ao 92 ano

25

15 A

10 A
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A maioria dos alunos realizou na Educacéo Fisica Escolar de 6° ao 9° ano,
aulas de futsal/futebol, voleibol, handebol, queimado e aulas livres;

Outros

Danga

Teoria
Badminton
Exercicios
Peteca
basquete
xadrez
corfebol
Ginasticas

Lutas

atletismo
capoeira
handebol
futebol de botdo
aulas livres
Jogar queimado
Ténisde mesa
voleibol
Futsal/futebol

3 - O que voceé gostaria de fazerna
Educacgao Fisica do ensino médio?

0

Perguntados sobre as perspectivas dos alunos para realizarem as aulas de
educagéo fisica no ensino médio a maioria apontou o futsal/futebol e voleibol,

surgindo a luta logo apés;
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4 - Quais beneficios vocé acha que a
Educacgao Fisica poderia te proporcionar?

M Ajudana socializagdo e
integragdo dos alunos 17,4%

B Mostra caminhos para a
melhoriana qualidade de vida
44,4%

¥ Pratica de varias modalidades
esportivas 22,3%

M vivenciar situagdes de vitdrias
e derrotas 14%

M outros1,6%

Sobre quais os beneficios a educacado fisica poderia lhe proporcionar a
maioria (quase a metade) identificou que poderia mostrar melhores caminhos para
qualidade de vida, depois veio proporcionar a pratica das varias modalidades
esportivas;

5 - Na sua opiniao qual a importancia da
Educacao Fisica Escolar?

B Muito importante 80,6%
H Pouco importante 8,21%

I s existe para preencher
curriculo 2,9%

B momento de sair para brincar
5,57%

M outros 2,63%

Pouco mais de 80% dos alunos que participaram do projeto identificaram a
educacao fisica como sendo uma disciplina muito importante;
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6 - Qual destes temas ja foi abordadoem
sua aula de Educac¢ao Fisica?

M Saude 68,4%

B Meio ambiente 6%
Etica 12,7%

M Orientagdo sexual 7,8%

M Pluralidade cultural 5,1%

Perguntados sobre quais temas transversais ja haviam sido abordados na
aula de educacéo fisica, 68,4% apontou para a saude, seguido de 12% de ética.

De acordo com os dados obtidos podemos observar que apesar dos esforcos
e modificagbes de aulas, nossa disciplina ainda encontrasse com raizes fortes dos
esportes hegemonicos e a presenca marcante do viés da salude. Remetemos-nos a
Darido (2003) e Darido e Rangel (2005), pois estas autoras apresentam um quadro
histérico resumido das tendéncias pedagogicas que foram norteadoras das praticas
desenvolvidas por docentes nas ultimas décadas. Para as autoras, a aplicacao dos
conteudos em Educacéao Fisica Escolar deveria alinhar-se com as peculiaridades de
cada localidade e ambiente. A pratica das atividades fisicas no ambito escolar
deveria ser prazerosa, atingindo todos os alunos, independente de suas
caracteristicas individuais.

Durante o ano de 2015 recebemos através do projeto "Conhecendo os limites
do nosso corpo e o CEFET/RJ - Campus Petropolis”, cerca de 350 alunos de 9° da
rede Publica de Ensino de Petrépolis e 16 professores. Através de visitas externas
conseguimos alcancar parcialmente nossa meta, uma vez que desejavamos que
todos visitassem o CEFET. Os resultados foram satisfatorios uma vez que muitos
dos alunos visitantes sairam de nosso Campus com excelente impressdo e um
despertar maior de seus conhecimentos sobre a Educacao Fisica Escolar. Indo além
dos objetivos propostos conseguimos divulgar o processo seletivo diretamente aos
futuros candidatos a vagas e os préprios alunos do Curso Técnico Integrado ao
Ensino Médio do CEFET-RJ / Campus Petropolis explicaram o processo seletivo aos
visitantes.

Obtivemos em 2016 a grata surpresa de 15% dos alunos ingressantes tendo
participado do projeto, e 5% sO ficaram sabendo da existéncia do CEFET/RJ —
Campus Petropolis através deste projeto. Isto indiretamente refletiu-se no nimero
de alunos matriculados atualmente (2017).
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4. CONCLUSAO

Por ser realizado junto as turmas de 9° ano do Municipio de Petropolis, fez-se
necessario uma fase itinerante, onde precisdvamos visitar as escolas levando o
projeto até o publico alvo, uma vez que as escolas do municipio encontraram
dificuldades no deslocamento. Nesta fase ndo obtivemos o éxito esperado, fato que
estamos aprimorando em 2017. Esperamos continuar desenvolvendo o projeto com
a mesma satisfacdo que recebemos até o momento por parte dos visitantes. Abordar
a importancia da Educacéo Fisica Escolar e a divulgacdo do CEFET/RJ - Campus
Petropolis obteve boa receptividade. Sendo que nosso Campus ainda pouco
conhecido no préprio municipio.

Indiretamente trabalhamos o contexto histérico do prédio onde esta situado o
CEFET/RJ - Campus Petropolis, o desenvolvimento da educacao dentro do préprio
municipio, pois pela primeira vez foi oferecido um Curso Técnico Integrado ao
Ensino Médio por uma escola a nivel Federal, tudo isso aliado a Educacéo Fisica.
Os alunos visitantes ao preencherem um questionario sobre aulas de Educacao
Fisica acabam por colaborar indiretamente com suas visdes desta disciplina. A
nossa intencdo é que possamos usa-lo como uma das ferramentas para construcédo
de nosso plano de curso.
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