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Resumo: Esta pesquisa apresentou como objetivo geral identificar se os alunos concluintes
do ensino médio apresentam motivacdo para participar das aulas de Educacdo Fisica.
Como objetivos especificos buscou-se identificar a concepcdo dos referidos estudantes
acerca da disciplina de Educacao Fisica. A amostra foi composta por 93 alunos de 3
instituicbes de ensino estaduais do municipio de Ponta Grossa-PR e o instrumento utilizado
para a coleta de dados foi um questionario contendo 4 questdes abertas referente a
motivagdo dos alunos nas aulas. Os resultados obtidos evidenciam que 78,4% dos
estudantes se apresentam motivados para participar da Educacao Fisica e as justificativas
elencadas referem-se a preocupacédo desses adolescentes com questdes relacionadas a
saude. Quanto ao entendimento desses jovens em relacdo a Educacao Fisica, constatou-se
gue mais da metade dos adolescentes relacionam a referida disciplina com a realizacao de
atividades fisicas e melhorias na qualidade de vida, evidenciando desse modo que, apesar
do esporte ser o contedudo predominante nas aulas, existe uma percepc¢do positiva da
referida area do saber com a difusdo de conhecimentos oriundos da dimensao bioldgica e
da saude.

Palavra chave: Educacéo Fisica. Motivagdo. Ensino Médio.

Abstract: This research had as general objective to identify if the students finishing high
school are motivated to participate in the classes of Physical Education. The specific
objectives were to identify the students' conception of Physical Education. The sample
consisted of 93 students from 3 state educational institutions in the city of Ponta Grossa-PR
and the instrument used for data collection was a questionnaire containing 4 open questions
regarding student motivation in class. The results show that 78.4% of the students are
motivated to participate in Physical Education and the justifications listed refer to the concern
of these adolescents with health-related issues. As to the understanding of these young
people in relation to Physical Education, it was found that more than half of the adolescents
relate this discipline to the performance of physical activities and improvements in the quality
of life, thus showing that, although sport is the predominant content in classes, there is a
positive perception of this area of knowledge with the diffusion of knowledge from the
biological dimension and health.
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1. INTRODUCAO

Estudos relacionados ao desenvolvimento da Educacdo Fisica nas escolas
brasileiras (MARTINS JUNIOR, 2000; FRANCHIN; BARRETO, 2006; TEIXEIRA,;
MOLETTA, 2011; FERNANDES,; EHRENBERG, 2012; PERES; MARCINKOWSKI,
2012; MARTINEZ, 2014; ANDRADE; TASSA, 2015; PIZANI et al., 2016) vem
demonstrando dados preocupantes em relacdo aos aspectos que motivam 0sS
alunos para a realizacéo das aulas.

As condi¢gBes estruturais precarias, a falta de materiais esportivos e até
mesmo metodologias de ensino equivocadas de parte os professores da referida
disciplina vem contribuindo para a diminuicdo do interesse dos alunos para a
vivéncia nas aulas, fato que tem potencializando a desvalorizacdo dessa area do
conhecimento no curriculo escolar.

Observa-se ainda que dentre os inUmeros contetdos inerentes a disciplina de
Educacdo Fisica, o esporte vem sendo desenvolvido de maneira hegeménica
(BETTI, 1999; CHICATI, 2000; DARIDO, 2004; RUSSO, 2010; SEDORKO; FINCK,
2016), fato que acaba por canalizar as experiéncias motoras dos alunos, limitando
também a aprendizagem de outros conhecimentos dessa area do saber, como
aqueles relacionados a dimenséo bioldgica e da saude (DARIDO, 2004; NAHAS,
2006; BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES, 2015; FERNANDES; EHRENBERG,
2012).

Entende-se que as aulas de Educacdo Fisica poderiam e deveriam ser
desenvolvidas mediante uma hierarquia de conhecimentos, com complexidade
crescente ao longo da formacéo escolar, conforme preconiza Kunz (1994). Tal
organizagdo poderia assegurar o desenvolvimento de contetdos relacionados a
saude e qualidade de vida, tendo em vista o alarmante indice de sedentarismo entre
a populacédo mundial (NAHAS, 2006).

Outro fator importante diz respeito ao fato de que muitos processos seletivos
e vestibulares de universidades e faculdades do ensino superior requerem dos
alunos do ensino médio determinados conhecimentos da Educacao Fisica, os quais
deveriam ser apreendidos pelos estudantes também na dimensdo conceitual,
contudo percebe-se que de modo geral a aula dessa disciplina nas escolas publicas
brasileiras ocorre essencialmente por meio de aulas préticas, nas quais dificimente
se articulam as demais dimensdes do ensino (MARTINEZ, 2014).

Nesse sentido, esse estudo teve por objetivo geral identificar se os alunos
concluintes do ensino médio apresentam motivacdo para realizar as aulas de
Educacédo Fisica, considerando a importancia do combate ao sedentarismo. Como
objetivos especificos buscou-se identificar a concepgdo desses estudantes acerca
da referida area do conhecimento.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa, de cunho quantiqualitativo e caracteristicas descritivas foi
desenvolvida em trés (3) colégios da rede publica estadual do Parana, no municipio
de Ponta Grossa. A amostra da pesquisa foi inicialmente composta por cento e trinta
e oito (138) estudantes que cursam o ensino médio pela manh&, com idade entre 15
e 17 anos, os quais foram selecionados aleatoriamente entre nove (9) turmas de
terceiros anos do ensino médio das respectivas instituicdes de ensino.



No entanto, quarenta e cinco (45) estudantes foram retirados da amostra final,
pois, ou nao retornaram o TCLE - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(ANEXO A), ou posteriormente optaram por ndo mais participar da pesquisa. Desse
modo, a amostra final total foi de noventa e trés (93) estudantes.

O instrumento utilizado para a obtencdo dos dados foi um questionario,
contendo quatro (4) perguntas abertas (APENDICE A) referente a motivacdo dos
alunos nas aulas de Educacéo Fisica.

O processo de coleta dos dados ocorreu apds a aprovacao da pesquisa pelo
COEP (Comité de Etica) da Faculdade Santana/Plataforma Brasil, que se deu sob o
parecer numero 60.289 e mediante a autorizacdo das respectivas instituicoes
escolares, concedida no T.A.l (Termo de autorizacado Institucional).

Os dados obtidos foram categorizados mediante procedimentos qualitativos,
por meio da andlise de conteddo (BARDIN, 1977) e serdo apresentados na
sequéncia mediante frequéncias, gréaficos e percentuais.

3. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A primeira questdo do instrumento de pesquisa indagou os alunos se 0s
mesmos se sentiam motivados para realizar as aulas de Educacao Fisica. Para essa
guestao os participantes deveriam justificar suas respostas.

Dos noventa e trés (93) estudantes respondentes, 78,4% deles relataram
estar motivados para as aulas da referida disciplina, enquanto que em torno de 21%
da amostra mostrou-se desmotivada. Dados semelhantes foram obtidos na pesquisa
de Pizani et al. (2016), na qual observou-se uma menor prevaléncia de
desmotivacado entre os estudantes.

As justificativas recorrentes apontadas pelos discentes que se mostram
motivados referem-se a preocupacdo com a saude (60,2% das indicacfes), ou seja,
os referidos estudantes apresentam consciéncia da importancia de participar das
aulas e praticar atividade fisica para a promocdo da qualidade de vida e saude.

Para outros 26% dos alunos, a motivacao para as aulas de Educacéo Fisica
decorre do interesse pela pratica de esportes, enquanto que 5,4% dos estudantes
entrevistados apresentam-se motivados nas aulas de Educacao fisica apenas para
poder sair da sala. Observou-se ainda que um percentual de 8,2% dos adolescentes
nao soube justificar suas respostas.

No tocante a relevancia dos aspectos atrelados a saude, pode-se observar
resultados semelhantes em outras pesquisas desenvolvidos com a referida teméatica
(DARIDO, 2004; BRANDOLIN; KOSLINSKI; SOARES, 2015; FERNANDES;
EHRENBERG, 2012; ANDRADE; TASSA, 2015), nas quais a maioria dos
estudantes do ensino meédio revelou-se motivado para vivenciar as aulas de
Educacéo Fisica devido as questdes de saude.

Em relacdo ao interesse pela pratica de esportes, percebe-se que o estudo de
Chicati (2000) também identificou um percentual significativo de alunos que
relataram esta mesma justificativa como o principal elemento motivador da vivéncia
nas aulas praticas.

Quanto as justificativa apontada pelos discentes que mencionaram estar
motivados apenas para sair do ambiente de sala de aula, acredita-se que a mesma
reflita certo descaso de alguns professores no tocante ao desenvolvimento da
Educacdo Fisica na escola. No entendimento de Sedorko e Finck (2016), muitas



vezes os docentes deixam de exercer seu papel de orientadores da aprendizagem e
passam apenas a observar as atividades dos alunos, nas chamadas “aula livres”,
nas quais os processos de ensino e aprendizagem sao deixados em segundo plano.

No que se refere as justificativas dos 21,6% de estudantes que n&o estéao
motivados para as aulas de Educacao Fisica, observa-se que um percentual de 65%
deles ndo gostam de praticar esportes ou atividades fisicas.

Para outros 25% dos entrevistados a desmotivacédo ocorre pelo fato de que o
professor ndo realiza o devido incentivo. Observou-se ainda que um estudante
mencionou a falta de estrutura e materiais como fator determinante para sua
desmotivacdo nas aulas. Apenas 1 aluno nao justificou sua resposta.

Diante desse quadro, acredita-se que o0 desinteresse dos estudantes pela
pratica de esportes e consequentemente de outras atividades fisicas possa estar
relacionado a canalizacdo por parte do professor de determinadas modalidades
esportivas durante todo o ano letivo, ou seja, a adocdo de aulas repetitivas e
desorganizadas. Segundo Martins Junior (2000, p.115):

A auséncia da oferta de atividades diversificadas faz com que a
Educacao Fisica Escolar se resuma nuns poucos esportes e outras
escassas atividades. Faltam aos professores novas alternativas em
termos de conteudos e procedimentos que tornem a Educagéo Fisica
mais interessante aos alunos e que os direcionem a uma pratica
voluntaria e continuada das atividades fisicas. A maioria dos alunos
nao tem sido motivada rumo a uma pratica esportiva extraclasse ou
para quando deixar os bancos escolares, devido a falta de incentivo
do professor de Educacdo Fisica, evidenciado pela falta de aulas
suficientes, de orientacdo durante as aulas ou de interesse
demonstrado ao ministrar as aulas muito mais como obrigagdo do
gue por prazer.

Tais consideragdes podem explicar ainda o descontentamento dos estudantes
gue mencionaram estar desmotivados para as aulas de Educacédo Fisica devido a
falta de incentivo docente.

Acredita-se a propria desmotivacdo do professor dessa disciplina pode
decorrer em parte pela auséncia de apoio governamental, pois as condi¢cdes
salariais e de trabalho representam verdadeiras barreiras para a docéncia, contudo,
observa-se também certo comodismo desses profissionais, que muitas vezes
encontram-se satisfeitos com a rotina de sempre, na qual apenas disponibilizam a
bola para os alunos e passam a observa-los sem efetuar as devidas orientacdes.

Em relacdo a auséncia de materiais e estrutura adequada, entende-se que de
modo geral a estrutura das instituicdes publicas de fato encontram-se defasadas,
devido a falta de investimento no setor. Essa situacdo pode ser constatada no
Censo Escolar divulgado pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (2016), o qual revela que em torno de 40% das escolas
brasileiras ndo possuem quadras esportivas cobertas e nem estrutura adequada,
fato que certamente contribui para dificultar a atuacdo do professor de Educacéao
Fisica.

Na segunda questao perguntou-se aos alunos se eles participavam das aulas
de Educacdo Fisica e assim como na pergunta anterior, solicitou-se que suas



respostas fossem justificadas. Apds as analises dos dados, constatou-se que um
percentual de 78,4% participam regularmente das aulas, enquanto que os demais
21,6% nao participam. No grafico um (1) sédo apresentadas as justificativas
elencadas pelos alunos que relataram participar das aulas.

Gréfico 1: Participacao dos estudantes nas aulas de Educacao Fisica.

Participacdo dos alunos nas aulas.

M Praticar Esporte (65,7%)

B Saude e Qualidade de Vida. (15,6%)

Formacgdo.(9,6%)

B N3o Justificou. (8,2%)

Conforme evidenciado no grafico acima, 8,2% dos adolescentes nao
souberam ou optaram por ndo justificar suas respostas. Ja o maior percentual dos
alunos (65,7%) relatou participar das aulas de Educacgdo Fisica com objetivo de
praticar esporte. Esses resultados corroboram com os obtidos por outros autores
(CHICATI, 2000; FERNANDES; EHRENBERG, 2012) os quais revelam que grande
parte dos alunos apresenta maior motivacdo nas aulas de Educacao Fisica devido a
possibilidade de praticar atividades esportivas.

Os beneficios relacionados a saude a qualidade de vida foram as justificativas
assinaladas por 15,6% dos alunos e se assemelham aos resultados encontrados por
Darido (2004) os quais revelaram que os adolescentes estdo conseguindo visualizar
na Educacéo Fisica a difusdo de conhecimentos relacionados a saude.

De acordo com Martins Junior (2000, p. 113), “a melhor maneira de conseguir
com que os alunos pratiquem exercicios fisicos ao longo das suas vidas € fazer com
que adquiram esse habito na escola”, ou seja, € essencial que o professor
problematize essa questéo junto aos alunos, de modo que 0os mesmos possam fazer
a devida analogia entre as diversas possibilidades de praticas corporais com 0s
beneficios para o corpo e consequentemente para a saude e qualidade de vida.

Para outros 9,5% dos adolescentes a participacdo nas aulas foi justificada
pela contribuicdo dessa disciplina na formacdo dos alunos, na qual € possivel
aprender sobre valores (saber vencer, saber perder, saber conviver, respeitar o
proximo, buscar a superacéo de dificuldades, entre outros).

Acredita-se que a Educacdo Fisica se configure na disciplina curricular em
gue essa formacao do alunado pode ser mais significativa, pois em uma aula pratica
por exemplo podem ser observadas inumeras situacdes de companheirismo e
cooperacao.

Segundo Peres e Marcinkowski (2012), por meio do trabalho em equipe os



estudantes assumem posturas unificadas que |hes permitem aperfeicoar as
capacidades de ordem e participacdo, aprendendo sobre regras de convivio e
respeito matuo, os quais integram os principios de uma equipe.

Na pergunta numero trés (3) do questionario os estudantes deveriam
responder o0 que significa Educacdo Fisica, ou seja, buscou-se nesse
guestionamento identificar qual o entendimento desses adolescentes quanto a
referida disciplina. O grafico abaixo apresenta as respostas recorrentes
apresentadas pelos alunos.

Grafico 2: Opiniao dos alunos acerca do significado da Educacéo Fisica.

Significado da Educagao Fisica

M (56,9%) Atividade fisica e qualidade de vida
M (31,3%) Sindnimo de Esporte
(8,1%) Lazer

M (7,5%) Nao justificaram

Conforme evidenciado no gréfico dois (2), a maioria dos estudantes (56,9%)
relaciona a disciplina de Educacao Fisica com as atividades fisicas e qualidade de
vida. J4 para 31,3% dos adolescentes o significado da Educacdo Fisica esta
diretamente ligado com as modalidades esportivas, ou seja, € sindbnimo de esporte,
enquanto que um percentual de 8,1% relaciona essa disciplina com o Lazer.
Constatou-se ainda que 7,5% da amostra ndo soube formular uma resposta.

Esses resultados diferem dos obtidos por Darido (2004) e Sedorko e Finck
(2016), nos quais a maioria dos estudantes observou a Educacéo Fisica de forma
analoga ao desporto, contudo, ressalta-se a importancia de o percentual mais
elevado dos adolescentes apresentar um entendimento positivo entre a referida
disciplina e as atividades fisicas, pois conforme salienta Nahas (2006), a difusdo de
conhecimentos na dimensao biologica e da saude é extremamente necesséaria na
atualidade, em virtude das mudancas ocorridas na sociedade que vem tornando as
pessoas mais propensas ao sedentarismo.

Quanto aos estudantes que relataram visualizar na Educacédo Fisica a
perspectiva do lazer, observa-se que outras pesquisas (FRANCHIN; BARRETO,
2006) do mesmo modo identificaram alunos com esse entendimento. A respeito
dessa questdo, supbem-se que 0s esses estudantes do ensino médio possam
observar as aulas dessa disciplina como sendo algo trivial, que néao
necessariamente acrescenta conhecimentos.

Na ultima questéo, perguntou-se aos adolescentes quais eram na percepcao
deles os conteudos mais administrados nas aulas de Educacdo Fisica. No gréfico



trés (3) é possivel observar que 9,6% da amostra ndo respondeu esse
guestionamento, bem como visualizar as respostas recorrentes dos estudantes
respondentes.

Grafico 3: Contetdos mais administrados pelos professores de Educacéo Fisica.

Contetdos mais desenvolvidos nas aulas.

M (79,5%) Modalidades esportivas.

M (10,9%) Conhecimentos sobre saude.

(9,6%) Nao responderam.

Os dados obtidos revelam que 79,5% dos entrevistados apontaram o esporte
como sendo o conteuddo mais desenvolvido pelos professores na disciplina de
Educacéo Fisica, corroborando com os resultados de outros estudos (BETTI, 1999;
DARIDO, 2004; RUSSO, 2010; TEIXEIRA; MOLETA, 2011; SEDORKO; FINCK,
2016), os quais evidenciam a hegemonia desse conhecimento nas aulas frente aos
demais conteddos presentes no curriculo da referida area do saber.

Em contrapartida, Fernandes e Ehrenberg (2012) e Martinez (2014) alertam
para a necessidade de o professor buscar diversificar os conteudos dessa disciplina,
pois no entendimento dos referidos autores, o ensino repetido dos mesmos
conhecimentos pode ndo apresentar um sentido pedagdgico para os discentes.

Outros 10,9% dos estudantes mencionaram os conhecimentos sobre saude
como sendo os conteudos mais desenvolvidos pelos professores, fato que desperta
alguns questionamentos no tocante aos critérios adotados pelos docentes para
escolher quais contetdos os estudantes devem aprender.

Para Betti (1999, p. 25) o curriculo da formacéo do professor de Educacao
Fisica apresenta uma variedade de conhecimentos que deveria ser desenvolvida
pelos docentes nas escolas, porém, o esporte detém a predominancia na difusdo do
movimento corporal nas instituicdes de ensino brasileiras, assim, a referida autora
questiona se os professores nao estariam desenvolvendo “conteudos com os quais
tém maior afinidade?”.

A respeito dessa questdo, Kunz (1994, p. 151) sugere que a inexisténcia de
uma estruturacdo curricular bem delimitada na disciplina de Educacdo Fisica,
estruturacdo esta que poderia apresentar uma divisdo de conhecimentos nos
diferentes anos da seriacdo escolar (a exemplo do que ocorre em outras areas do
conhecimento como a matematica por exemplo), acaba contribuindo para a
existéncia de uma “bagunca interna” presente na Educacido Fisica, pois no
entendimento do autor, o professor pode acabar trabalhando com o mesmo



conteudo durante todos os niveis de ensino, ja que nao existe um programa minimo
de conteludos e objetivos bem definidos.

4. CONCLUSAO

Mediante a andlise e discussdo dos dados obtidos nessa pesquisa, notou-se
que os alunos concluintes do 3° ano do ensino médio apresentam-se de modo geral
motivados para participar das aulas de Educacao Fisica, sendo que a maioria das
justificativas recorrentes apresentadas referem-se a preocupacdo desses
adolescentes com questdes relacionadas a saude.

Entende-se que tais justificativas sinalizam uma maior consciéncia dos
estudantes em relacdo a importancia da Educacdo Fisica na disseminacdo de
conhecimentos sobre saude e qualidade de vida.

Dentre os estudantes que relataram ndo apresentar motivacdo, constatou-se
que a justificativa apontada pela maioria diz respeito ao fato de que os mesmos nao
gostam de realizar atividades fisicas e esportivas. Nesse sentido, acredita-se que a
canalizacdo do conteudo esporte como a Unica opc¢do de praticas corporais tornam
as aulas repetitivas para esses estudantes, além do fato de que muitas vezes os
professores deixam de efetuar as devidas orientacbes durante o desenvolvimento
das aulas, demonstrando certa desorganizacdo e desmotivacdo com seu trabalho.

No tocante a concepc¢do dos estudantes sobre a Educacao Fisica, observou-
se que mais da metade dos adolescentes relacionam a referida disciplina com a
pratica de atividades fisicas e a qualidade de vida, evidenciando que apesar do
esporte ser o conteldo hegemonicamente desenvolvido nas aulas dessa disciplina,
muitos estudantes ainda conseguem apresentar um entendimento positivo da
referida area do saber com a difusdo de conhecimentos oriundos da dimenséo
biolégica e da saude.

Por fim, compreende-se que existem inumeras dificuldades inerentes a
atuacdo docente, como a falta de investimentos no setor, a precariedade e
limitacbes estruturais das escolas e sobretudo a desvalorizacdo profissional,
contudo, acredita-se que o professor pode exercer um papel importante na
motivacdo dos estudantes mediante a diversificagcdo dos conteudos desenvolvidos,
na qual seja possivel favorecer a disseminagéo de conhecimentos sobre saude, bem
como fomentar a pratica de atividades e exercicios fisicos entre os adolescentes.
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