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Resumo: A ideia para realizacdo desse estudo surgiu a partir da importancia da crianga ter um
desenvolvimento motor adequado, pois é ele quem vai prepard-la para a realizacdo de
atividades que exijam um bom repertério motor. O presente trabalho tem como objetivo
analisar como estd o nivel do desenvolvimento motor dos adolescentes da 5% & 82 série em
uma escola da rede publica e uma da rede privada do municipio de Jequié-Ba. Este estudo
caracteriza-se por ser um estudo de corte transversal de carater quantitativo, onde estardo
presentes na pesquisa criancas de ambos o0s sexos de uma escola publica e uma privada para a
realizacdo dos testes motores. Os resultados mostraram que os alunos da rede particular de
ensino estdo com um desenvolvimento motor melhor que os alunos da rede publica, onde o
fator socioecondmico pode ter exercido uma grande influéncia no desempenho dos alunos.
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Abstract: The idea for this study arose from the importance of the child to have an adequate
motor development, because it is he who will prepare it for the accomplishment of activities
that require a good motor repertoire. The objective of this study is to analyze the level of
motor development of adolescents from grades 5 to 8 in a public school and a private school
in the municipality of Jequié-Ba. This study is characterized by being a cross-sectional study
of a quantitative nature, where children of both sexes from a public school and a private
school will be present in the research to perform the motor tests. The results showed that
pupils in the private education network are with a better motor development than the public
school students, where socioeconomic factor may have exerted a great influence on student
performance.
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1. INTRODUCAO

Define-se como desenvolvimento motor uma série de mudancas que ocorrem durante
toda vida, com uma grande expressdo na infancia e na adolescéncia. O desenvolvimento
motor pode ser entendido como um processo sequencial, onde se tem uma continuidade
podendo estar ou ndo relacionada com a idade cronoldgica, pelo qual o ser humano adquire
um grande numero de habilidades motoras, nas quais mudangas mais acentuadas acontecem
nos primeiros anos de vida. Estas mudancas tém uma grande influéncia na vida das criancas e
dos adolescentes, pois sdo as experiéncias adquiridas durante a infancia que determinardo na
maioria das vezes que tipo de adulto essas criancas se tornardo (TANI; MANOEL,;
KOKUBUN; PROENCA, 1988).
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Dessa forma, com o intuito de desenvolver uma estimulacdo psicomotora surgem as
aulas de Educacdo Fisica, objetivando aproveitar o espaco da escola de modo que o aspecto
motor dos alunos seja trabalhado (BRASIL, 1998). Assim, esta disciplina exerce um papel
importante no desenvolvimento da crianga e do adolescente, podendo preparar 0S mesmos
para atividades do dia-a-dia e para a promoc¢ao da sua préopria autonomia. Essa autonomia
pode ser vista no tempo livre (lazer), onde a crian¢a vai utilizar o seu repertério motor, que
por muitas vezes foram trabalhados através de brincadeiras e jogos esportivos propostos em
algumas aulas de Educacéo Fisica.

As possibilidades de atividades fisicas em ambientes escolares podem proporcionar
atitudes transformadoras para o pleno desenvolvimento dos alunos. Entretanto, o que se
observa nas aulas de Educacdo Fisica sdo componentes por muitas vezes direcionados a
prética de esportes, sem uma preocupa¢do maior com a qualidade de vida, em especial, no
ambito do desenvolvimento motor e das capacidades fisicas dos alunos.

Assim, os professores devem desenvolver uma preocupacdo de trabalhar nas aulas de
Educacdo Fisica contetdos que abordem a qualidade de vida que os alunos levam, assim
como o desenvolvimento das capacidades motoras que vdo facilitar na execucdo de varias
tarefas diarias. Como consequéncia disso, podera ocorrer a diminui¢do do sedentarismo, fator
determinante para doencas cronico-degenerativas que acontecem principalmente nos adultos
de meia idade a idosos (PITANGA, 2002). Em adolescentes, pode-se observar que essas
doencas estdo se manifestando devido a exposicao prolongada a comportamentos sedentarios,
como televisdo, videogames, computadores entre outros (VASQUES; LOPES, 2009). Nesse
contexto, a evolucdo tecnoldgica e a crescente adocdo do estilo de vida sedentario podem
estar reduzindo as vivéncias motoras das criangas e, principalmente, dos adolescentes.

Diante disso, sendo Jequié-BA uma cidade com caréncia em pesquisas relacionadas ao
nivel de desenvolvimento motor, pensou-se em realizar uma pesquisa onde o presente estudo
levanta o seguinte questionamento: Como se encontra o nivel de desenvolvimento motor dos
adolescentes do 6° ao 9° ano de uma escola da rede publica e uma da rede privada do
municipio de Jequié/BA?

Dessa forma, este trabalho caracteriza-se por ser um estudo de corte transversal, com
carater quantitativo, onde estardo presentes na pesquisa criancas de ambos 0s sexos de uma
escola publica e uma privada para a realizacdo dos testes motores propostos pelo Projeto
Esporte Brasil (PROESP), que é um programa desenvolvido no espaco da escola com o
objetivo de ajudar os professores de educacdo fisica naavaliacdo dos indicadores de
crescimento corporal, do estado nutricional, da aptiddo fisica relacionada a saude e ao
desempenho esportivo em criangas e jovens entre 7 a 17 anos (PROESP, 2009). Assim, a
referente pesquisa tem como objetivo analisar o perfil do desenvolvimento motor dos
adolescentes do 6° ao 9° ano de uma escola da rede publica e uma da rede privada do
municipio de Jequié/BA.

2. METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido em duas escolas, sendo uma da rede publica e uma da
rede privada na cidade de Jequié-BA, onde a publica atende a 2554 alunos divididos em trés
turnos (matutino, vespertino e noturno) e caracterizando-se como uma escola de porte especial
e a privada por ser de grande expresséo no que diz respeito ao ensino particular no municipio.

Para a realizacdo do presente estudo, o autor procurou as escolas e a opgéo de escolha
ocorreu devido a realizagdo de antigos trabalhos desenvolvidos nas mesmas. Os professores
guando solicitados para ceder as aulas demonstraram-se disponiveis, contribuindo para a

Revista Carioca de Educacéo Fisica, vol. 13, n° 1, ISSN: 2177-6482 p. 46-58
2018.




realizacdo desse estudo, além dos alunos que também foram receptivos e aceitaram ser
voluntarios com naturalidade.

Foram escolhidos alunos aleatoriamente nas turmas do 6° ao 9° ano, nos turnos
matutinos e vespertinos, com o intuito de investigar o nivel de desenvolvimento motor dos
mesmos. Dessa forma, a escolha do pablico ocorreu em funcdo de haver poucos trabalhos
relacionados a esse tema na cidade de Jequié-BA, além de ser uma tematica que deveria ser
abordada nas aulas de Educagao Fisica, no eixo “Educacdo ¢ Saude” (BRASIL, 1998).

Para a coleta de dados considerou-se 40 alunos de cada escola, totalizando 80
discentes de ambos os sexos, sendo 10 alunos (5 meninas e 5 meninos) nas turmas de 5% a 82
série de cada instituicdo, com faixa etaria que varia entre 11 a 17 anos.

A partir disso, os participantes do estudo foram informados sobre os procedimentos
necessarios para a realizacdo das medidas e dos testes, que foram realizados nos horério das
aulas de Educacdo Fisica, com carga horaria de 2h/aula em cada turma, sendo que o0s testes
foram divididos em 3 dias da semana.

A pesquisa foi realizada no segundo semestre de 2010, por meio de uma abordagem
quantitativa, onde considera que tudo pode ser quantificavel, o que significa traduzir em
nimeros opinides e informacdes para classifica-las e analisd-las (MINAYO, 2007
LAKATOS, 1986). Sendo o estudo de corte transversal e segundo Rouquayrol apud Bordalo
(2006) a pesquisa transversal € o estudo epidemioldgico no qual fator e efeito sdo observados
num mesmo momento historico.

A coleta de dados foi realizada com o auxilio voluntario de alguns académicos do
curso de Educacdo Fisica previamente treinados, onde cada um deles foi responséavel pela
coleta de uma medida e/ou teste, a fim de evitar a variabilidade dos resultados, aumentado a
confiabilidade dos dados. Como instrumento de coleta de dados utilizou-se a bateria de testes
propostos pelo PROESP (2009), sendo realizados os seguintes testes:

Teste Forca Explosiva de membros inferiores: Foi realizado um salto horizontal, onde
0 ponto zero da trena situou-se sobre a linha de partida. O avaliado colocou-
se imediatamente atrds da linha, com os pés paralelos, ligeiramente afastados, joelhos s
emi-flexionados, tronco ligeiramente projetado a frente. Ao sinal o aluno saltou a maior
distancia possivel aterrissando com os dois pés simultaneamente. Foram realizadas duas
tentativas registrando o melhor resultado.

No teste de forca explosiva de membros superioreso  aluno  realizou um
arremesso com a bola de medicine Ball (2kg) objetivando atingir a maior distancia possivel.
Foram realizados dois arremessos, registrando o melhor resultado.

Para verificar a agilidade foi realizado o teste do quadrado, onde o aluno parte da
posicdo de pé, com um pé avancado a frente imediatamente atras da linha de partida. Ao sinal
do avaliador, o aluno deslocou-se até o proximo cone em direcdo diagonal. Na sequéncia,
correu em direcdo ao cone a sua esquerda e depois se deslocou para o cone em diagonal.
Finalmente, correu-se em direcdo ao ultimo cone, que corresponde ao ponto de partida. O
aluno teve que tocar com umas das maos em cada um dos cones e o crondémetro foi acionado
pelo avaliador no momento em que o aluno realizou o primeiro passo tocando com o pé o
interior do quadrado. Foram realizadas duas tentativas, sendo registrado o melhor tempo de
execucéo.

No Teste de Velocidade, 0
estudante partiu da posicdo de pé, com um pé avancado a frente atrds da linha de
partida e foi informado que deveria cruzar a terceira linha (linha de chegada) o mais rapido
que pudesse. Ao sinal do avaliador, o aluno deslocou-se 0 mais rapido possivel em diregdo a
linha de chegada. O cronémetro foi travado quando o participante cruzou a segunda linha e
tocou pela primeira vez ao solo.
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O Teste de Capacidade Cardiorrespiratdria foi realizado em um tempo determinado de
9 minutos onde os alunos tiveram que correr 0 maior tempo possivel, evitando piques de
velocidade intercalados por longas caminhadas, e ao final do teste
soara um sinal (apito) sendo que 0s alunos interromperam
a corrida, permanecendo no lugar onde estavam (no momento do apito) até ser anotada
ou sinalizada a distancia percorrida. Para que se possa multiplicar o perimetro da pista pelo
numero de voltas dadas pelos alunos, achando assim uma distancia total percorrida por eles.

Durante a execugdo dos testes tabulou-se manualmente os resultados e para a analise
dos dados utilizou-se a planilha eletrénica (EXCEL 97-2003), para posterior interpretacdo dos
resultados. Dessa forma, os dados foram categorizados e organizados em tabelas, com o
objetivo de representar visualmente as informacgdes que foram registradas, o que permitiu
certa flexibilidade de anlise. Posteriormente a andlise, os resultados foram discutidos e
corroborados com as ideias de autores da area, o que favoreceu a conclusdo dos resultados.

3. RESULTADOS E DISCURSOES

Diante dos resultados obtidos a partir dos testes realizados, os dados foram
apresentados em forma de tabelas, com o0 objetivo de mostrar as classificagcbes pela
guantidade total dos escolares de cada instituicdo de ensino, segundo o género e a idade de
acordo com as tabelas propostas pelo Projeto Esporte Brasil (PROESP-BR).

Tabela 01. Nivel de Aptidao Fisica segundo o sexo dos escolares da rede privada na cidade de Jequié/BA (n = 40).

Recomendavel Nao-Recomendavel
Masculino Feminino Masculino Feminino
N % N % N % N %
Forca de 8 20 5 12,5 12 30 15 37,5
Membros
Inferiores
Forca de 17 425 17 42 5 3 7.5 3 75
Membros
Superiores
Velocidade 2 5 1 2,5 18 45 19 47 5
Resisténcia 0 0 0 0 20 50 20 50
Aerdébica
Agilidade 7 17,5 4 10 13 325 16 40

Tabela 02. Nivel de Aptidao Fisica segundo o sexo dos escolares da rede publica na cidade de Jequié/BA (n = 40).

Recomendavel Nao-Recomendavel
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Masculino Feminino Masculino Feminino

N % N % N % N %
Forca de 6 15 3 75 14 35 17 425
Membros
Inferiores
Forca de 10 25 9 22,5 10 25 11 27,5
Membros
Superiores
Velocidade 1 2,5 0 0 19 475 20 50
Resisténcia 11 275 4 10 9 22,5 16 40
Aerodbica
Agilidade 7 17,5 1 2,5 13 32,5 19 475

Comparando os niveis de aptiddo fisica segundo o sexo dos escolares, percebeu-se que
no teste de Forca de Membros Inferiores (Salto Horizontal), 8 estudantes (20%) do sexo
masculino da rede privada obtiveram um desempenho recomendavel, enquanto 12 estudantes
(30%) foram classificados como ndo recomendavel. Ja 6 estudantes (15%) da rede publica
obtiveram um nivel de classificacdo recomendavel e 14 estudantes (35%) foram classificados
como ndo-recomendaveis.

No mesmo teste realizado com estudantes do sexo feminino da rede particular,
observou-se que 5 estudantes (12,5%) obtiveram resultados recomendaveis e 15 estudantes
(37,5%) obtiveram resultados ndo-recomendaveis. No colégio da rede publica 3 estudantes
(7,5%) foram considerados recomendaveis e 17estudantes (42,5%) ndo-recomendaveis.

Lorenzi et al. (2005), em seu estudo com criangas de idades entre sete e dezessete
anos, também encontrou resultados superiores para 0os meninos quando comparados as
meninas na capacidade forca explosiva de membros inferiores.

Guedes (1997) relata que essa diferenca pode ser atrelada a questdo da maturacao
sexual que sdo as alteracBes que ocorrem no corpo humano, até que sua fase adulta seja
contemplada.

No teste de Forca de Membros Superiores (Arremesso de Medicine Ball), 17
estudantes (42,5%) do sexo masculino da rede privada obtiveram resultados recomendaveis e
3 estudantes (7,5%) obtiveram resultados ndo-recomendaveis. No colégio da rede publica, 10
estudantes (25%) foram classificados como recomendaveis para 0 mesmo teste e 10
estudantes (25%) como nao recomendaveis.

As estudantes do sexo feminino da rede particular obtiveram 0 mesmo desempenho
que os alunos do sexo masculino da mesma instituicdo. Ja na instituicdo publica 9 estudantes
(22,5%) do sexo feminino alcancaram resultados recomendaveis enquanto 11 estudantes
(27,5) foram nao recomendaveis.

Na literatura manifesta-se pelo maior desempenho da for¢ca de membros superiores por
parte dos meninos frente as meninas, este aspecto se deve, em parte, por uma maior presenca
de massa corporal magra nos meninos (SILVA, 2002). Porém, nesse teste pode-se observar a
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deficiéncia dos meninos da rede particular em relacdo as meninas da mesma instituicéo,
contrariando algumas caracteristicas padrdo de género em relacdo a forca e desempenho.

Segundo Eckert (1993) meninos tendem a serem superiores as meninas em atividades
que requerem forca e em tarefas de desempenho tais como correr e saltar e sdo
significativamente superiores em arremesso a distancia e chutar uma bola.

No teste de velocidade (Corrida de 20m), 2 alunos (5%) da escola particular do sexo
masculino, tiveram desempenho recomendavel, enquanto 18 alunos (45%) tiveram um
resultado ndo recomendavel. Na escola publica apenas 1 aluno (2,5%) alcangou o nivel
recomendavel e 19 alunos (47,5%) obtiveram resultados ndo recomendaveis.

J&a no sexo feminino da escola particular apenas 1 aluna (2,5%) obteve o resultado
recomendavel, enquanto as outras 19 alunas (47,5%) foram ndo-recomendaveis. Na escola
publica, todas as 20 alunas (50%) foram classificadas como ndo recomendaveis.

Percebeu-se com os resultados desse teste que os alunos do sexo masculino tiveram
um desempenho melhor do que as alunas, onde segundo Carnaval (1995) a velocidade é uma
capacidade que permite o individuo realizar movimentos sucessivos e rapidos de um mesmo
padrdo, no menor tempo possivel, com isso percebeu-se que o grupo avaliado estabeleceu
uma deficiéncia em se deslocar com velocidade. Verificou-se que esta caréncia encontra-se
principalmente nas meninas que tiveram resultados fracos em sua totalidade de amostras.

De acordo com Gallahue e Ozmun (2005) os meninos continuam a ter crescente
melhora da velocidade nos anos da adolescéncia, enquanto as meninas tendem a regredir
ligeiramente apds a idade de 14 anos. Payne, Gregory e Issacs (2007) reforcam dizendo que
0S meninos e as meninas indicam uma melhora razoavelmente consistente de um ano para o
outro, sendo que 0S meninos correm com mais rapidez que as meninas em todas as idades.

Analisando o teste de Resisténcia Aerobica (Teste de 9 minutos), percebeu-se que na
instituicdo de ensino privada, tanto os alunos do sexo masculino quanto do sexo feminino néo
alcancaram resultados recomendaveis, sendo os 20 alunos (50%) e as 20 alunas (50%)
classificadas como ndo recomendaveis.

Costiil e Wilmore (2001) definem o VO, max. como a maior taxa de consumo de
oxigénio possivel de ser atingido durante o exercicio maximo ou exaustivo e completam
dizendo que uma boa aptiddo cardiorrespiratéria é fundamental, tanto na salde quanto no
desempenho esportivo.

Os alunos da rede privada ndo obtiveram éxito nesse teste, pois quanto melhor for os
niveis de aptiddo cardiorrespiratoria menores serdo 0s riscos da principal causa de morte no
mundo que é a doenca cardiovascular.

Entretanto na instituicdo de ensino publica, 11 alunos (27,5%) do sexo masculino
alcancaram resultados recomendaveis e 9 alunos (22,5%) foram classificados como néo-
recomendaveis. No sexo feminino, 4 alunas (10%) obtiveram classificacdo recomendavel e 16
alunas (40%) como ndo recomendavel.

Silva (2002), afirma que os valores de VO, max. do género masculino sdo maiores que
do género feminino, dados que corroboram o presente estudo no que diz respeito aos dados
referentes a institui¢éo publica.

Para o teste de Agilidade (Teste do Quadrado), dos estudantes do sexo masculino da
rede particular de ensino, 7 que corresponde ha (17,5%) foram classificados como
recomendaveis e 0s outros 13 estudantes (32,5%) obtiveram resultados ndo recomendaveis.
Para 0 sexo feminino da mesma instituicdo, 4 alunas (10%) obtiveram uma classificacéo
recomendavel e 16 alunas (40%) nao recomendavel.

Na escola da rede publica, o resultado referente ao sexo masculino foi o0 mesmo da
escola privada, com 7 alunos (17,5%) classificados como recomendaveis e 13 alunos (32,5%)
classificados como ndo-recomendaveis. Ja no sexo feminino apenas 1 aluna (2,5%) foi
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considerada recomendavel, sendo as outras 19 (47,5%) tiveram o nivel considerado como nédo

recomendaveis.

Percebe-se nesse teste que 0os meninos de ambas as escolas obtiveram resultados
melhores que as meninas, isso se da segundo Gallahue e Ozmun (2005), porque 0S meninos
levam vantagens sobre as meninas em relacdo a agilidade em todas as idades.

Tabela 03. Nivel de Aptidao Fisica segundo a idade dos escolares da rede privada na cidade de Jequié/BA (n = 40).

Recomendavel Nao-Recomendavel

< 14 anos > 14 anos < 14 anos > 14 anos

N % N % N % N %
Forca de 10 25 3 75 25 62,5 2 5
Membros
Inferiores
Forca de 30 75 4 10 5 12,5 1 2,5
Membros
Superiores
Velocidade 2 5 1 25 33 82,5 4 10
Resisténcia 0 0 0 0 35 87,5 5 125
Aerodbica
Agilidade 9 22,5 2 5 26 65 3 75

Tabela 04. Nivel de Aptidao Fisica segundo a idade dos escolares da rede publica na cidade de Jequié/BA (n = 40).

Recomendavel Nao-Recomendavel
< 14 anos > 14 anos < 14 anos > 14 anos

N % N % N % N %
Forca de 2 5 7 17,5 18 45 13 32,5
Membros
Inferiores
Forca de 4 10 15 375 16 40 5 125
Membros
Superiores
Velocidade 1 2,5 0 0 19 475 20 50
Resisténcia 10 25 5 12,5 10 25 15 375
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Aerodbica

Agilidade 3 7,5 5 12,5 17 42,5 15 37,5

Comparando o nivel de aptiddo fisica segundo a idade dos escolares das duas
instituicOes, observou-se no Teste de Forca de Membros Inferiores que 10 estudantes (25%)
da rede privada com idades menor igual hd 14 anos conseguiram uma classificacdo
recomendavel, enquanto 25 estudantes (62,5%) foram classificados como ndo recomendavel,
para os alunos com idades maiores que 14 anos, 3 estudantes (7,5%) obtiveram a classificacéo
recomendavel e 2 estudantes (5%) ndo recomendavel.

Na rede publica, percebeu-se para 0 mesmo teste que, os alunos com idades menor
igual ha 14 anos, 2 estudantes (5%) alcancaram o nivel recomendavel e 18 estudantes (45%)
foram classificados como ndo-recomendaveis, ja os alunos com idades maiores que 14 anos, 7
estudantes (17,5%) tiveram a classificacdo recomendavel e 13 estudantes (32,5%) a ndo
recomendavel.

Para Tubino (1979), forca explosiva ou potencia muscular, como também é chamada,
refere-se a habilidade de exercer o méximo de energia no ato explosivo de um gesto motor,
sendo esta uma valéncia de significativa importancia em se tratando de aptiddo fisica.

No resultado de forca explosiva de membros inferiores pode-se observar que o0s
escolares da rede particular em sua maioria foram melhor que os escolares da rede publica. O
motivo pode estar associado ao cotidiano dos mesmos, pois estes podem estar realizando
alguma atividade fora do ambiente escolar (escolinhas esportivas) que traga uma melhora no
seu repertorio motor e por alguns estudantes da rede publica ndo terem condicGes financeiras
de ingressar nessas escolinhas podem acabar tendo um déficit no que diz respeito ao seu
desenvolvimento motor.

Para o teste de forca de membros superiores, 30 estudantes (75%) da rede particular de
ensino com idades menores ou igual ha 14 anos, foram classificados como recomendaveis e 5
estudantes (12,5%) como ndo-recomendaveis e 0s alunos com idades maiores que 14 anos, 4
estudantes (10%) foram recomendaveis e apenas 1 estudante (2,5%) foi ndo recomendavel.

No colégio da rede publica percebeu-se uma grande diferenca em comparacdo ao
colégio particular para o teste de forca de membros superiores, onde apenas 4 estudantes
(10%) com idades menores ou igual a 14 anos conseguiram atingir a classificacdo
recomendavel, tendo como ndo recomendavel 16 estudantes que equivale a (40%). Porém os
alunos com idades maiores que 14 anos tiveram um desempenho melhor que os da rede
particular, onde, 15 estudantes (17,5%) foram considerados com nivel recomendavel e 5
estudantes (12,5%) como nao recomendavel.

Os alunos com idades acima de 14 anos da escola publica se mostram mais aptos a
este tipo de habilidade, o motivo deste resultado pode ser influenciado pelo fato desses
escolares terem um convivio com atividades que necessitam deste tipo de forca, pois a
maioria deles com essa idade ja esta trabalhando. Enquanto os escolares da rede particular por
ndo terem a necessidade de trabalhar, estdo acostumados a utilizar os membros superiores em
seu dia-dia para usar o computador, video game, o que ndo exige muito esforgo dos masculos
dos membros superiores.

No teste de velocidade, 2 alunos (5%) da rede particular com idades menores ou igual
a 14 anos, obtiveram um escore recomendavel, sendo os outros 33 alunos (82,5%)
classificados como ndo recomendaveis, ficando apenas 1 aluno (2,5%) com idade maior que
14 anos classificado como recomendavel e 4 alunos (10%) como ndo recomendaveis.
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Os escolares da rede publica de ensino em relacdo ao teste de velocidade obtiveram
resultados menos expressivos que 0s escolares da rede particular, onde apenas 1 estudante
(2,5%) com idade menor ou igual a 14 anos obteve um desempenho recomendavel e 19
estudantes (47,5%) com resultados ndo recomendaveis. Os alunos com idades maiores que 14
anos, nenhum conseguiu chegar ao nivel recomendavel, sendo todos os 20 estudantes (50%)
classificados como néo recomendaveis.

Assim, pode-se perceber que a velocidade de deslocamento quando relacionadas ao
tempo, apresentam resultados decrescentes e continuos em meninos e meninas até os 13 anos
de idade (GOBBI; VILLAR; ZAGO, 2005).

Porém segundo Gallahue e Ozmun (2005) a velocidade de movimento tem uma
melhora até a idade de 13 anos aproximadamente para ambos os sexos, havendo depois disso
uma estabilizacdo ou regressao por partes das meninas e uma melhora constante nos meninos.

Contudo os resultados mostram que os adolescentes de ambas as escolas com idades
menores ou iguais a 14 e também os maiores que 14 anos ndo estdo tendo um bom
desempenho no que diz respeito a velocidade.

No teste de resisténcia aerdbica, os alunos da escola particular ndo obtiveram um
desempenho aceitavel, sendo todos classificados como ndo recomendaveis. No entanto, 0s
estudantes da escola publica mostraram melhores resultados, onde 10 alunos (25%) com
idades menores ou igual a 14 anos foram classificados como recomendaveis de acordo com 0s
resultados apresentados e 10 alunos (25%) na mesma faixa etéria tiveram o rendimento
classificado como ndo recomendavel. Os alunos com idades maiores que 14 anos ainda da
escola puablica, 5 estudantes (12,5%) obtiveram resultados recomendaveis e 15 estudantes
(37,5%) resultados ndo recomendaveis.

Em estudos realizados por Freitas et al. (2003), jovens escolares ndo apresentaram
diferencas significativas para capacidade aerobia em fungdo do nivel maturacional dos 12 até
0s 15 anos de idade. Porém, o presente estudo ndo vai de encontro ao de Freitas (2003), pois a
analise do teste mostra que os alunos da rede particular com a mesma faixa etaria ndo
obtiveram resultados satisfatorios.

Para Barbanti (1990), a resisténcia cardiorrespiratoria pode ser definida como a
capacidade de continuar ou persistir em tarefas prolongadas que envolvem grandes grupos
musculares. Entretanto, apesar dos alunos da rede publica ndo terem um lugar especifico para
realizacdo de alguma modalidade esportiva, eles obtiveram um nivel de capacidade
cardiorrespiratorio melhor que os alunos da escola particular, o que nos leva a pensar que este
resultado foi obtido pelos mesmos praticarem atividades diarias que estimulam esta
capacidade.

Para o teste de agilidade, os escolares da rede particular de ensino na faixa etaria
menor ou igual a 14 anos, apresentaram melhores resultados que os escolares da rede publica,
com 9 alunos (25%) sendo consideraveis recomendados e 26 alunos (65%) sendo
classificados como nédo recomendaveis, enquanto na escola publica para a mesma idade foram
3 alunos (7,5%) que conseguiram ter a classificacdo recomendavel e 17 alunos (42,5%) como
ndo recomendavel. Na faixa etaria maior que 14 anos, a escola publica teve um desempenho
melhor, com 5 alunos (12,5%) com niveis de aproveitamento recomendavel e 15 alunos
(37,5%) como ndo recomendaveis, enquanto na escola particular apenas 2 alunos (5%)
apresentaram nivel recomendavel e 3 alunos (7,5%) como ndo recomendavel.

Tubino (1979), afirma que para o perfeito desenvolvimento da agilidade devemos
apresentar um progressivo grau de dificuldade nos exercicios, sendo que com essa
programacéo podera levar os alunos a alcancar niveis 6timos de execugdo de movimentos que
solicitem esta valéncia.
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Percebe-se nesse teste que os alunos da escola particular estdo com um desempenho
melhor que os da escola publica, porém as duas escolas estdo com um maior nimero de
estudantes classificados como ndo recomendavel. Dessa forma, pode-se concluir que as aulas
de Educacdo Fisica das duas instituicdes de ensino ndo estdo focadas para esta valéncia fisica
que é muito importante para o desenvolvimento do dominio do corpo e a confianca do aluno

em si proprio.

Tabela 05. Nivel de Aptidao Fisica dos escolares da rede privada na cidade de Jequié/BA (n = 40).

Recomendavel Nao-Recomendavel
N % N %

Forca de Membros 13 32,5 27 67,5
Inferiores
Forca de Membros 34 85 6 15
Superiores
Velocidade 3 7,5 37 92,5
Resisténcia 0 0 40 100
Aerdbica
Agilidade 11 27,5 29 72,5

Tabela 06. Nivel de Aptidao Fisica dos escolares da rede publica na cidade de Jequié/BA (n = 40).

Recomendavel Nao-Recomendavel
N % N %
Forca de 9 22,5 31 77,5
Membros
Inferiores
Forca de 19 47,5 21 52,5
Membros
Superiores
Velocidade 1 25 39 97,5
Resisténcia 15 37,5 25 62,5
Aerodbica
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Agilidade 8 20 32 80

Fazendo uma comparacdo da Tabela 05 (que indica o Nivel de Aptidao Fisica dos
escolares da rede privada), com a Tabela 06 (que indica o Nivel de Aptiddo Fisica dos
escolares da rede publica), pode-se perceber que no teste de Forca de Membros Inferiores
(Salto Horizontal), os estudantes da rede Privada de Ensino obtiveram um melhor resultado,
onde 13 alunos (totalizando 32,5%) foram classificados com desempenho recomendavel e 27
que corresponde a 67,5% foram considerados ndo recomendaveis. No entanto, os da rede
publica de ensino, 9 alunos (22,5%) foram classificados como recomendaveis e 31 alunos
(77,5%) foram classificados como ndo recomendaveis.

No teste de Forca de Membros Superiores (Arremesso de Medicine Ball), 34 alunos
(85% do total) da rede privada, obtiveram resultados recomendaveis e 6 alunos (15%)
obtiveram resultados ndo-recomendaveis. Enquanto os estudantes do colégio publico com um
namero de 19 alunos (47,5%) foram classificados como recomendaveis e 21 (52,5%) como
ndo recomendaveis.

No teste de Velocidade (Corrida de 20m), os estudantes da rede particular tiveram 3
alunos (7,5%) sendo classificados como recomendaveis e 37 alunos (92,5%) como néo-
recomendaveis, superando os estudantes da rede publica que s6 apresentou 1 aluno 2,5%
classificado como recomendavel e 39 alunos (97,5%) como ndo recomendaveis.

No entanto, no teste de Resisténcia Aerdbica (Corrida de 9 minutos), os escolares do
colégio publico tiveram um melhor desempenho, sendo que 15 alunos (37,5%) obtiveram a
classificacdo recomendavel e 25 alunos (62,5%) como ndo recomendaveis, enquanto 0s
escolares da rede particular obtiveram o total de 100% dos alunos classificados como néo
recomendaveis.

No teste de Agilidade (Teste do Quadrado), os estudantes do colégio particular
obtiveram melhores resultados com 11 alunos (27,5%) com nivel recomendavel e 29 alunos
(72,5%) com nivel ndo recomendavel, enguanto os estudantes do colégio publico
apresentaram 8 alunos (20%) com classificacdo recomendavel e 32 alunos (80%) com
classificacdo ndo recomendaveis obtendo um desempenho menor que o colégio da rede
particular.

Os dados obtidos corroboram com a ideia de Cunha (1985) o qual relata que pessoas
com melhores condicdes financeiras tém um leque de opgOes no que diz respeito a espacos
para lazer, as escolinhas de alguma modalidade esportiva, clubes, entre outros, que irdo ajudar
essas criancas a refinar seu repertorio motor. Entretanto, os adolescentes que ndo possuem
iguais condicBes financeiras, muitas vezes deixam de estudar e tem que trabalhar por
necessidade e ndo dispdem de horas de lazer e diverséo, tendo um grande prejuizo no que diz
respeito ao seu desenvolvimento motor (CUNHA, 1985).

4. CONCLUSAO

Os resultados deste estudo revelaram que a maioria dos escolares apresentaram o
desenvolvimento motor tipico e que os meninos desempenharam-se melhor nas habilidades
totais do que as meninas em ambos 0s colégios. Comparando nivel de aptiddo fisica dos
escolares das instituicdes privada e publica, pode-se perceber que os alunos da escola
particular apresentaram um nivel de desenvolvimento motor melhor que os alunos da rede
publica, onde uma possivel influéncia das condi¢des socioecondmicas pode ter ajudado para
que tal fato ocorresse, pois o0s escolares da rede particular por apresentarem melhores
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condicdes financeiras tém a seu dispor varias opcdes no que diz respeito a espacos para lazer,
que irdo ajudar a refinar seu repertdrio motor. Portanto, espera-se que este estudo possa
contribuir para que os profissionais de Educacao Fisica fagam um acompanhamento do habito
de vida ativo escolares com intuito de reduzir a incidéncia de doengas na idade adulta assim
como proporcionar uma melhora do repertorio motor desses individuos.

REFERENCIAS
BARBANTI, V. J. Aptiddo Fisica: um convite a satude. Séo Paulo: Manole, 1990.

BRASIL, Ministério da Educacdo e do Desporto. Secretaria de Educacdo do Ensino
Fundamental. Parametros Curriculares Nacionais: Educacao Fisica. Terceiro e Quarto ciclos
do Ensino Fundamental. Brasilia, DF, 1998. p. 24

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliacdo em ciéncias do esporte. Rio de janeiro: Sprint,
1995.

COSTILL, D. L., WILMORE, J. H. Fisiologia do esporte e do exercicio. Barueri — Sao
Paulo: Manole, 2001.

CUNHA, D. S. Estudo sobre a influéncia do nivel de Fortaleza, CE, Brasil. Ver. Bras.
Enfermagem. Brasilia, 63, 410-415, 1985.

ECKERT, H. Desenvolvimento Motor. Sdo Paulo: Manole, 1993.

FREITAS, D. L.; MAIA, J. A.; BEUNEN, G. P.; LEFEVRE, J. A.; CLAESSENS, A. L,;
MARQUES, A. T.; RODRIGUES, A. L.; SILVA, C. A.; CRESPO, M. T.; THOMIS, M. A,;
PHILLIPPAERTS, R. M. Maturacdo esquelética e aptiddo fisica em criancas e adolescentes
madeirenses. Revista Portuguesa de Ciéncias do Desporto, Porto, v.3, n.1, p.61-75, 2003.

GALLAHUE, D. L.; OZMUN, J. C. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: Bebés,
criancas, adolescentes e adultos. Sao Paulo: Phorte. 2005.

GOBBI, S.; VILLAR, R.; ZAGO, A.S. Bases tedrico-praticas do condicionamento fisico.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

GUEDES D. P., GUEDES J. E. R. P. Crescimento composicdo corporal e desempenho
motor de criancas e adolescentes. 12 ed. Sao Paulo: Balieiro, 1997.

LAKATOS, E. M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Sdo Paulo. Ed. Atlas, 1986.

LORENZI T.; GARLIPP D.; BERGMANN G., MARQUES A.C.; GAYA A.; TORRES L,
SILVA M.; SILVA G.; MOREIRA R.; LEMOS A.; MACHADO D. Aptiddo fisica
relacionada ao desempenho motor em criancas e adolescentes do Rio Grande do Sul. Revista
Perfil. Dossié Projeto Esporte, RS, 2005.

MINAYO, M. C.S. O desafio do conhecimento: pesquisa qualitativa em saude. Rio de
Janeiro, 2007.

Revista Carioca de Educacéo Fisica, vol. 13, n° 1, ISSN: 2177-6482 p. 46-58
2018.




PAYNE, G. V.; ISSACS, LARRY, D. Desenvolvimento motor humano: uma abordagem
vitalicia. Rio de janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

PITANGA, F. J. G. Epidemiologia, atividade fisica e saude. Revista Brasileira Ciéncia e
Movimento, v.10, n.3: p.49-54, 2002.

PROJETO ESPORTE BRASIL: manual. 1999. In: http://www.proesp.ufrgs.br. Acesso em:
07 de julho de 2011.

ROUQUAYROL, M. Z. Epidemiologia & Saude. Rio de Janeiro: Medsi Editora Médica e
Cientifica Ltda., 1994.

SILVA, R. J S. Caracteristicas de Crescimento, Composi¢cdo Corporal e Desempenho
Fisico Relacionado a Saude em Criancas e Adolescentes de 07 a 14 anos da Regido do
Cotinguiba — SE. Dissertacdo de Mestrado em Educacdo Fisica. Floriandpolis-SC:
Universidade Federal de Santa Catarina; 2002.

TANI, G.; MANOEL, E.J. ; KOKUBUN, E. ; PROENCA, J. E. . Educacdo fisica escolar:
fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo: EPU/EDUSP, 1988.

TUBINO, M. J. G. As qualidades fisicas na educacao fisica e desporto. 32 Ed. Ver. Sdo
Paulo: IBRASA, 1979.

VASQUES, D. G, LOPES, A. S. Fatores associados a atividade fisica e aos comportamentos
sedentarios em adolescentes. Revista Brasileira de Cineantropometria e Desempenho
Humano, v.11 n.1, p: 59-66, 2009.

Revista Carioca de Educacéo Fisica, vol. 13, n° 1, ISSN: 2177-6482 p. 46-58
2018.




