RELACAO ENTRE O INDICE DE MASSA CORPORAL E A RELACAO
CINTURA/QUADRIL EM ESCOLARES

RELATIONSHIP BETWEEN THE BODY MASS INDEX AND WAIST HIP RATIO IN
SCHOOL

William Cordeiro de Souza
Denise Barth Rebesco

Reinaldo Knorek

Dulce Mari Herbst

Daniel Heiden

Luis Paulo Gomes Mascarenhas

Resumo: O indice de Massa Corporal (IMC) e a Relag&o Cintura/Quadril (RCQ) s&o
métodos antropométricos utilizados para quantificar o estado nutricional. O objetivo
desta pesquisa foi relacionar o IMC e a RCQ de meninos escolares. A amostra foi
composta por 25 escolares da cidade de Canoinhas/SC, com idades entre 13 e 16
anos. Para o calculo do IMC foi avaliada a massa corporal (MC) e a estatura (E). Ja
para o calculo da RCQ foi coleta circunferéncia abdominal (CA) e a circunferéncia do
quadril (CQ). Na andlise dos dados foi realizada & estatistica descritiva (média e
desvio padrao). Na associacdo entre o IMC e a RCQ foi realizada a correlacédo de
Pearson (r). Foi encontrada uma associacao fraca e nao significante entre o IMC e a
RCQ (r=0,32; p= 0,108). Foi verificado que ndo existe associacdo significativa entre
o IMC e a RCQ de meninos escolares de 13 a 16 anos de idade.
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Abstract: The Body Mass Index (BMI) and the Hip Waist Ratio (WHR) are
anthropometric methods used to quantify nutritional status. The objective of this
research was to correlate the BMI and WHR of school children. The sample
consisted of 25 schoolchildren from the city of Canoinhas/SC, aged 13 to 16 years.
Body mass (BM) and height (H) were evaluated for BMI calculation. Already for the
calculation of the WHR was collected abdominal circumference (AC) and hip
circumference (HC). Data were analyzed using descriptive statistics (mean and
standard deviation). In the association between BMI and WHR, Pearson's correlation
(r) was performed. A weak and non-significant association was found between BMI
and WHR (r= 0.32, p =0.108). It was verified that there is no significant association
between the BMI and the WHR of school children between 13 and 16 years of age.
Keywords: Adolescents; Body mass index; Waist-Hip Ratio.

1. INTRODUCAO

No que diz respeito a mensuracdo do sobrepeso e da obesidade, existem
diversos meétodos reconhecidos como avaliadores do risco cardiaco e de
comorbidades. Contudo, em pesquisas epidemioldgicas, os mais utilizados devido a
seu custo baixo, sua facil aplicabilidade e a confiabilidade dos resultados destacam-
se: IMC e a RCQ (MORAES et al., 2015).

O IMC é uma equacao estudada, baseada na massa corporal e na estatura
corporal (massa corporal/estatura?), e é muito utilizada para diagnosticar a
ocorréncia de excesso de peso corporal pela sua facil aplicabilidade e a ampla
utilizacdo na literatura cientifica (SILVA et al., 2015). Dessa forma, o IMC se
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apresenta como uma medida que define 0 excesso de peso através de pontos de
cortes especificos ajustados para a idade e sexo de dada populagdo (FERREIRA,
MOTA e DUARTE, 2012).

J4 a RCQ é um método antropométrico que tem sido utilizado com frequéncia
como indicador de deposicao de gordura na regido abdominal (SOUZA et al., 2005).
Para a obtencdo da RCQ basta dividir a CA pela CQ (CA/CQ) (FALK e PEREIRA,
2010). De acordo com Oliveira et al., (2016) a RCQ tem se associado
significativamente com fatores de riscos cardiovasculares.

Através da RCQ pode-se verificar o risco que um individuo possui de sofrer
de doencas cardiovasculares, pois quanto maior a concentracdo da gordura
abdominal, maior o risco de problemas como colesterol alto, diabetes, hipertenséo e
aterosclerose (MACHADO e SICHIERI, 2002). Diante do exposto, 0 presente estudo
buscou por objetivo associar o IMC e a RCQ de meninos escolares.

2. MATERIAIS E METODOS

A amostra intencional foi composta por 25 escolares da cidade de
Canoinhas/SC, com idades entre 13 e 16 anos. O presente estudo seguiu as normas
da resolucdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, respeitando as normas
de pesquisa realizada em seres humanos. Os participantes e seus responsaveis e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Os alunos incluidos no estudo deveriam estar regularmente matriculados na
escola selecionada para a pesquisa, ter idade entre 13 e 16 anos apresentar o TCLE
assinado pelos pais ou responsaveis. Foram excluidas do estudo adolescentes que
nao compareceram na escola nos dias marcados para coleta de dados e os alunos
Cujos pais n&o autorizaram a participagao.

Para o célculo do IMC foi avaliado a MC e a E. J& para o calculo da RCQ foi
coleta CA e a CQ. Na avaliacdo da MC utilizou-se uma balanca mecéanica da
marca Fillizola, com precisdo de 100 gramas, onde o avaliado deveria se posicionar
em pé, de costas para escala da balanca, usando apenas cueca/sunga
(PESTROSKI, 2011).

Para a avaliacdo da E foi utilizado um estadibmetro de madeira, com precisao
de 0,1 cm, esta mensuracdo foi identificada pelo maior valor entre o vértex e a
regido plantar obedecendo ao plano de Frankfurt (PESTROSKI, 2011).

Foi utilizada uma fita métrica da marca Cardiomed, com precisdo de 0,1 cm
para realizar as medidas de CA e CQ. Na avaliacdo da CA o avaliado deveria ficar
em pé com abddémen relaxado, os bracos descontraidos ao lado do corpo, a fita
colocada horizontalmente no ponto médio entre a borda inferior da Ultima costela e a
crista iliaca; as medidas foram realizadas com a fita firme sobre a pele, sem
compressao dos tecidos (CALLAWAY et al., 1991).

A CQ que foi verificada através da extensao posterior maxima dos gluteos. E
foi Tomada no nivel dos pontos trocantéricos direito e esquerdo. Realizada
paralelamente ao solo, estando o avaliado com os pés unidos (PESTROSKI, 2011).

Para a caracterizacdo da amostra foi realizada a estatistica descritiva (média
e desvio padrédo). Na associagao entre o IMC e a RCQ foi realizada a correlacdo de
Pearson (r). Os dados foram analisados no programa Microsoft Excel® 2010.

3. RESULTADOS
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A tabela 1 abaixo apresenta os dados de idade, IMC e RCQ para
caracterizagdo da amostra. De acordo com os resultados encontrados no IMC, o
grupo avaliado encontra-se com o0 peso adequado, segundo as classificacdes da
Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2004). JA na RCQ o grupo avaliado
apresenta baixo risco para a saude de acordo com as classificacdes propostas por
Pestroski, (2011, p. 190).

Tabela 1. Caracterizacdo da amostra.

Variaveis Média Desvio Padréo
Idade (anos) 14,6 1,1
IMC (kg/m?) 22,34 +2 57
RCQ (CA/CQ) 0,79 +0,3

O grafico 1 apresenta o diagrama de dispersdo da associacdo fraca e nao
significante entre o IMC e a RCQ (r= 0,32; p= 0,108).

Gréfico 1. Diagrama de dispersao da associacéo entre o IMC e a RCQ.
4. DISCUSSAO

O presente estudo com o objetivo de associar o IMC e a RCQ em escolares
verificou associacao fraca e nao significante entre o IMC e a RCQ (r= 0,32; p=
0,108). Provavelmente essa ndo associacdo ocorreu pelo motivo do grupo ser
considerado eutrofico (peso adequado) de acordo com OMS, (2004) e por
apresentarem baixo risco para a saude na RCQ de acordo com as classificacdes
propostas por Pestroski, (2011, p. 190).

Resultados semelhantes foram encontrados em estudo realizado por Souza et
al., (2014) que relacionaram o IMC e a RCQ em meninas escolares, com idades
entre 10 e 14 anos e encontraram associagao fraca e nao significante entre o IMC e
a RCQ (r= 0, 225; p=0,097).

O mesmo ocorreu em estudo realizado por Oliveira et al., (2016) com 230
adolescentes do 1° ano do ensino médio, sendo 114 do sexo masculino e 116 do
sexo feminino, com idades de 15 a 19 anos quando correlacionaram o IMC e a RCQ
verificaram uma relagéo fraca (r=0,49; p=0,462). Corroborando com os achados do
presente estudo.

Apesar do IMC ser muito utilizado para diagnosticar a ocorréncia de excesso
de peso corporal em estudos epidemioldgicos (SILVA et al., 2015) e a RCQ ser um
meétodo que indica a deposicdo de gordura na regido abdominal e associa-se com
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fatores de riscos cardiovasculares (SOUZA et al., 2005; OLIVEIRA et al., 2016) os
mesmos n&o apresentaram associagao em escolares masculinos de 13 a 16 anos
de idade, bem como verificado em outras literaturas cientificas (SOUZA et al., 2014;
OLIVEIRA et al., 2016).

Mas mesmo assim, Pestroski (2011) destaca que os métodos antropométricos
sdo bons instrumentos para avaliacdo do excesso de gordura corporal, relevando
sua facilidade de coleta e interpretacdo dos dados, além de elevar a importancia dos
diversos indices antropométricos que vem sendo propostos determinando a
associacao entre excesso de peso e fatores de risco cardiovascular.

Sendo assim, sugere-se que novos estudos sejam realizados associando o
IMC e a RCQ em criancas e adolescentes em fase escolar para verificar as
possiveis inviabilidades que ocorrem em relagéo aos dois métodos antropométricos.

5. CONCLUSAO

Ao finalizar o estudo podemos concluir que n&o existe associacao significativa
entre o IMC e a RCQ em escolares de 13 a 16 anos de idade. Provavelmente essa
nao associacdo ocorreu pelo motivo do grupo ser considerado com 0 peso
adequado e por apresentarem baixo risco para & saude na RCQ.
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