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RESUMO

O MMA fitness € uma modalidade de atividade fisica que tem sido desenvolvida em uma
academia de artes marciais em Magé, no Rio de Janeiro. No entanto, suas contribuicdes no
gue tange a saude dos seus praticantes ainda sdo pouco conhecidas. Desse modo, o0 objetivo
desse estudo foi conhecer as contribuicbes da utilizacdo das estratégias de luta para a
promocédo da saude na percepc¢ao dos praticantes. Foi desenvolvido um estudo de campo com
12 praticantes da modalidade, homens e mulheres, com média de 1,70 de altura, 28 anos de
idade e 80 kg. As aulas aconteciam trés vezes por semana, tendo duracdo de uma hora. Todos
0s participantes responderam a uma entrevista realizada de maneira individual que tinha como
finalidade conhecer a sua percepcéo sobre a pratica do MMA fitness. Os resultados mostraram
gue, na percepcao dos praticantes, os objetivos em praticar a modalidade estavam no campo
psiquico, estético e social. Desse modo, o estudo concluiu que, para os praticantes, 0 MMA
fitness tém contribuido para a saude em diferentes dimensfes, sendo uma préatica que tem
transformado a vida dos praticantes que a aderiram.
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